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РЕФЕРАТ 
В статье рассматривается проблема распро-
странения гельминтозной болезни – лигулеза – 
в водоемах Оренбургской области. Лигулез – 
широко распространенная природно-очаговая 
болезнь, поражающая большое количество 
пресноводных рыб. Паразитируя в брюшной 

полости рыб, гельминт сдавливает внутренние органы и нарушает их функции, снижая 
тем самым качество рыбной продукции. Целью наших исследований явилось изучение 
степени зараженности леща плероцеркоидами рода Ligulа Черновского водохранилища 
Оренбургской области. Всего методом частичного паразитологического вскрытия по 
методике В.А. Догеля, исследовано 360 штук леща разного возраста в мае-октябре 2021 
и 2022 годов в Черновском водохранилище Оренбургской области. У вскрытых рыб от-
мечалась атрофия печени и других паренхиматозных органов, а также органов размно-
жения. Зараженные рыбы были истощены, заметно отставали в росте. Скапливаясь на 
мелководье, их легко можно было выловить. Экстенсивность инвазии согласно нашим 
исследованиям была достаточно высокой в течение всего периода, заметно возрастала в 
июле-августе, в осенние месяцы несколько снижалась. Интенсивность инвазии имела 
максимальные значения в августе-сентябре. Заражению были подвержены рыбы в воз-
расте двух лет и старше. Наибольшие показатели экстенсивности инвазии зафиксирова-
ны у леща двух-трех лет (более 60 % всех зараженных особей), у старших возрастных 
групп наблюдалось заметное снижение этого показателя. Максимальных размеров (24,7 
см (2,8-95)) плецеркоиды Ligula intestinalis достигали к четвертому-пятому году жизни 
рыбы, т.е. через два-три года после заражения. Черновское водохранилище Оренбург-
ской области – природный очаг лигулеза. Борьба с этой болезнью является важной ме-
рой, способной обеспечить экологическую чистоту водохранилища. 
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ВВЕДЕНИЕ/ INTRODUCTION 
В последние годы в Оренбургской 

области уделяется большое внимание 
вопросам увеличения рыбных запасов 
естественных и искусственных водоемов. 
Ежегодно проводится зарыбление реки 
Урал, водохранилищ области карповыми, 
осетровыми видами рыб, а также мелио-
ративные мероприятия. Одна из причин, 
ухудшающих качество рыбной продук-
ции из водоемов области, - гельминтозы. 
Они снижают упитанность и жирность, 
портят товарный вид выловленных рыб, 
тем самым причиняя значительный эко-
номический ущерб [1]. 

Лигулез – распространенная гельмин-
тозная болезнь многих видов пресновод-
ных рыб, особенно часто регистрируется 
у карповых. Заболевание у рыб вызывают 
плероцеркоиды ремнецов из рода Ligula 
(семейство Ligulidae). Паразитируя в 
брюшной полости, гельминт сдавливает 
внутренние органы, нарушает их функ-
ции, что может приводить к атрофии и 
бесплодию [2]. 

К естественным причинам распростра-
нения лигулеза относятся рыбоядные пти-
цы – окончательные хозяева ремнецов 
Ligula. В кишечнике птиц гельминты ста-
новятся половозрелыми и живут всего 
несколько суток, выделяясь с пометом и 
не причиняя особого вреда. Контролиро-
вать численность рыбоядных птиц на во-
доемах достаточно сложно и не всегда 
возможно [3]. 

Целью наших исследований явилось 
изучение степени зараженности леща 
плероцеркоидами рода Ligula Черновско-
го водохранилища Оренбургской области. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /
MATERIALS AND METHOD  

Материалом для настоящей работы 
послужили паразитологические исследо-
вания леща, проведенные нами в мае-
октябре 2021 и 2022 годов в Черновском 
водохранилище Оренбургской области.  

Всего методом частичного паразито-
логического вскрытия по методике В.А. 
Догеля, исследовано 360 штук леща раз-
ного возраста. Сбор, фиксация материала 
проводилась по общепринятым методи-

кам [4]. Для вскрытия использовалась 
живая рыба. Перед паразитологическими 
исследованиями у каждой особи отбирали 
чешую для определения возраста. Затем 
вскрывали полость тела и выбирали 
ремнецов.  

При определении видовой принадлеж-
ности пользовались «Определителем па-
разитов пресноводных рыб» [5]. Для ко-
личественной оценки зараженности рыб 
использовали показатели: экстенсивность 
инвазии (ЭИ, %) и интенсивность инвазии 
(ИИ, экз.) [3]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS  
Черновское водохранилище создано 

на реке Черная – левобережном притоке 
реки Урал – с целью орошения сельскохо-
зяйственных угодий, а также регулирова-
ние стока и увеличение водности реки. 
Площадь водохранилища 1285 га. Про-
должительность периода со среднесуточ-
ными температурами выше 15оС, колеб-
лется в пределах 106–120 дней. Кисло-
родный режим Черновского водохранили-
ща благоприятный для гидробионтов во 
все сезоны года.  

Температурный режим поверхностных 
вод характеризуется хорошим прогревом 
в летнее время до +26ºС и низкими темпе-
ратурами +1,8ºС зимой. Ледостав прохо-
дит в середине ноября. Дно водохранили-
ща представлено илисто–песчаными 
грунтами с преобладанием илистых отло-
жений. На мелководной части затонов 
среднего течения водохранилища и в вер-
ховье встречаются заросли макрофитов: 
камыша, тростника и рогоза. В прибреж-
ной части заливов левобережья растет 
осока. Макрофиты занимают до 12% от 
общей площади водоема [6]. 

Результаты исследований представле-
ны в таблице 1. 

Небольшие глубины Черновского во-
дохранилища (преобладающие глубины в 
приплотинном участке 8–10 м), хорошая 
прогреваемость поверхностных вод спо-
собствуют активному развитию зоопланк-
тона – представителей родов Сyclops, 
Eudiaptomus  – промежуточных хозяев 
ремнецов L. intestinalis. Кроме того водо-
хранилище – излюбленное место гнездо-
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вания чаек и других видов рыбоядных 
птиц, которые являются окончательными 
хозяевами данного паразита. В кишечни-
ке птиц лигулы в течение нескольких ча-
сов становятся половозрелыми, продуци-
руют яйца и погибают через несколько 
дней. Птицам гельминты не причиняют в 
итоге особого вреда [3, 7]. Наиболее дли-
тельный период ремнецы находятся в 
организме рыбы, оказывая на него наибо-
лее пагубное воздействие. Лещ в Чернов-
ском водохранилище оказался очень вос-
приимчив к заражению плероцеркоидами 
L. intestinalis. 

Согласно нашим исследованиям ЭИ 
была достаточно высокой в течение всего 
периода, заметно возрастала в июле-
августе, в осенние месяцы несколько сни-
жалась. ИИ имела максимальные значе-
ния в августе-сентябре. Это объясняется 
массовым гнездованием рыбоядных птиц 
во второй половине лета на побережье 
водохранилища. Весной степень зараже-
ния заметно ниже, так как инвазирован-
ные лизулами рыбы погибают за зимний 
период. 

Заражению были подвержены рыбы в 
возрасте двух лет и старше. Наибольшие 
показатели ЭИ зафиксированы у леща 
двух-трех лет (более 60 % всех заражен-
ных особей), у старших возрастных групп 
наблюдалось заметное снижение этого 
показателя. Связано это, скорее всего, с 
особенностями питания в разном воз-
расте. Младшие возрастные группы леща 
потребляют ветвистоусых и веслоногих 
ракообразных, у старших в рационе пре-
обладают бентосные организмы. 

Таблица 1 
Зараженность леща Черновского водохранилища  
плероцеркоидами лигулы (L. intestinalis) 

Максимальных размеров (24,7 см (2,8-
95) средняя длина (max-min)) плецеркои-
ды L. intestinalis достигали к четвертому-
пятому году жизни рыбы, т.е. через два-
три года после заражения. Большая часть 
рыб при ИИ более 4-5 экземпляров поги-
бает в этом же возрасте. 

При осмотре инвазированной рыбы 
отмечались все признаки лигулеза. 
Брюшко в передней части было вздутое, 
плотное на ощупь. Сдавленные внутрен-
ние органы имели признаки атрофии. Пе-
чень у некоторых особей мраморной 
окраски, дряблой консистенции. Стенки 
кишечника истонченные, кишечник пере-
плетен паразитами. Гонады недоразвиты. 
Зараженные рыбы были истощены, замет-
но отставали в росте. Скапливаясь на 
мелководье, их легко можно было выло-
вить.  

ВЫВОДЫ/ CONCLUSIONS 
Таким образом, Черновское водохра-

нилище Оренбургской области – природ-
ный очаг лигулеза. Для снижения степени 
зараженности леща можно рекомендовать 
следующие мероприятия. 

- проведение профилактического мас-
сового вылова леща; 

- по согласованию с Министерством 
природных ресурсов, экологии и имуще-
ственных отношений Оренбургской обла-
сти осуществлять отстрел чаек в при-
брежной зоне Черновского водохранили-
ща, что может повлиять на изменение 
мест гнездования; 

- выкос прибрежной высшей водной 
растительности; 

Месяцы 
Количество иссле-
дованных рыб, шт. 

Количество инвази-
рованных рыб, шт. 

ЭИ, % ИИ, экз. 

Май 57 27 47 2-3 

Июнь 64 41 64 3-5 

Июль 65 54 83 4-7 

Август 72 61 85 5-8 

Сентябрь 60 43 72 6-7 

Октябрь 42 29 69 4-5 
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- вылов и уничтожение больной, сну-
лой рыбы; 

- регулярный мониторинг степени за-
раженности леща лигулезом. 
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ABSTRACT 
In recent years, much attention has been 

paid in the Orenburg region to the issues of 
increasing fish stocks in natural and artificial 
reservoirs. Annually, the Ural River, reser-
voirs of the region are stocked with carp, 
sturgeon species of fish, as well as land rec-
lamation activities. One of the reasons that 
worsen the quality of fish products from the 
reservoirs of the region is helminthiases. 
They reduce fatness and fat content, spoil the 
marketable appearance of caught fish, there-
by causing significant economic damage [1]. 

Ligullosis is a common helminthic dis-
ease of many species of freshwater fish, es-
pecially often recorded in cyprinids. The 
disease in fish is caused by plerocercoids of 
Ligulidae from the genus Ligula (family 
Ligulidae). Parasitizing in the abdominal 

cavity, the helminth compresses the internal 
organs, disrupts their functions, which can 
lead to atrophy and infertility [2]. 

The natural causes of the spread of ligu-
losis include fish-eating birds - the final 
hosts of the Ligula. In the intestines of birds, 
helminths become sexually mature and live 
only a few days, standing out with litter and 
not causing much harm. It is quite difficult 
and not always possible to control the num-
ber of fish-eating birds in water bodies [3]. 

The aim of our research was to study the 
degree of infestation of bream with plerocer-
coids of the genus Ligula in the Chernovsky 
reservoir of the Orenburg region. 
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