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РЕФЕРАТ 
В данном исследовании представлены скелетотопиче-
ские ориентиры точек закрепления четырехглавой 
мышцы бедра у представителей Canidae (шалайка и 
собака домашняя), которые отсутствуют в доступной 
литературе. Так, выявлено, что прямая головка в ди-

стальной части у шалайки прикрепляется к основанию краниальной поверхности колен-
ной чашки сухожильными волокнами, а у собаки домашней обнаружено ее мышечно-
сухожильная фиксация. Исследования выполнены на кафедре анатомии и гистологии 
животных им. профессора А. Ф. Климова ФГБОУ ВО «Московская государственная ака-
демия ветеринарной медицины и биотехнологии – МВА имени К. И. Скрябина». Мате-
риалом для исследований служил секционный материал – тазовые конечности (n=16), 
отобранные от взрослых собак и собачьих гибридов (шалайка), без внешних признаков 
патологий опорно-двигательного аппарата. Использовали методы тонкого макро- и мик-
роанатомического препарирования под контролем бинокулярной лупы «Микромед HR 
350 S, с последующим функциональным анализом изучаемых структур и скелетотопиче-
ским проецированием точек закрепления мышц на коленной чашке. При изучении 
структур, расположенных на коленной чашке, установлено, что краниальная головка 
портняжной мышцы и широкая фасция бедра, покрывая краниальную поверхность ко-
ленной чашки, соединяется с подлежащими органами посредством рыхлой соединитель-
ной ткани. Однако, на вершине краниального бугорка они тесно срастаются с сухожили-
ем прямой мышцы бедра, а также непосредственно c надкостницей краниального бугор-
ка коленной чашки, а затем, покрывая прямую связку коленной чашки, продолжаются в 
фасцию голени. 
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Разработка скелетотопических ориен-

тиров точек закрепления мышц, действу-
ющих на коленный сустав, представляет 
одну из фундаментальных проблем в об-
ласти клинической анатомии и рекон-
структивно-восстановительной хирургии 
[1,3,4,5,7]. Особую значимость для ее 
решения приобретают не освещенные в 
доступной литературе сведения, касаю-
щиеся анатомического оформления и то-
чек закрепления четырехглавой мышцы 
бедра – основного экстензора коленного 
сустава [1,2,6]. На сегодняшний день 
многие вопросы, раскрывающие видоспе-
цифичность его мышечного аппарата, 
требуют дальнейшего углубленного изу-
чения. В связи с вышеизложенным, цель 
настоящего исследования – установить 
сравнительные скелетотопические ориен-
тиры четырехглавой мышцы бедра у 
представителей семейства псовых. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /
MATERIALS AND METHOD  

Исследования выполнены на кафедре 
анатомии и гистологии животных им. 
профессора А. Ф. Климова ФГБОУ ВО 
«Московская государственная академия 
ветеринарной медицины и биотехнологии 
– МВА имени К. И. Скрябина». Материа-
лом для исследований служил секцион-
ный материал- тазовые конечности 
(n=16), отобранные от взрослых собак и 
собачьих гибридов (шалайка), без внеш-
них признаков патологий опорно-
двигательного аппарата. Использовали 
методы тонкого макро- и микроанатоми-
ческого препарирования под контролем 
бинокулярной лупы «Микромед HR 350 
S, с последующим функциональным ана-
лизом изучаемых структур и скелетото-
пическим проецированием точек закреп-
ления мышц на коленной чашке 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS  
Анализ отечественной и зарубежной 

литературы показал, что большинство 
авторов рассматривают четырехглавую 
мышцу бедра как самостоятельную. На 
основании результатов анатомического 
препарирования нами установлено, что у 
изучаемых представителей собачьих – 

собака домашняя и шалайка с медиаль-
ным краем прямой головки четырехгла-
вой мышцы бедра срастается своими су-
хожильными волокнами краниальная го-
ловка портняжной мышцы, а глубокая 
фасция прямой головки продолжается на 
коленную чашку, покрывает ее прямую 
связку и продолжается в глубокую фас-
цию голени (рис. 2 I, II А-7).С латераль-
ной поверхности бедра нами обнаружен  
аналогичный ход глубокой фасции, иду-
щей от двуглавой мышцы бедра. Это обу-
словлено, на наш взгляд, анатомо-
топографическими особенностями мышц 
области бедра: формированием единого 
мышечного подфасциального пласта, об-
разованного двуглавой мышцей бедра, 
портняжной и стройными мышцами. У 
изучаемых представителей Canidae 
(собаки домашней и шалайки) нами обна-
ружены, как общие закономерности, так и 
видовые особенности оформления четы-
рехглавой мышцы бедра. Так, у обоих 
видов прямая головка своим перимизием 
срастается с латеральной головкой в об-
ласти проксимальной трети мышцы (рис. 
1 I и II В-1, 3). 

В свою очередь, латеральная го-
ловка пучками своих мышечных волокон 
срастается с латеральной частью проме-
жуточной головки, а противоположным 
истончённым краниальным краем про-
должается в уплощённый апоневроз, ко-
торый, окружая прямую головку, перехо-
дит на медиальную поверхность и сраста-
ется с краниальным краем медиальной 
головки (I А, Б, В и II А, Б). Кроме этого, 
от внутреннего сухожильного зеркала 
латеральной головки, пучки сухожильных 
волокон направляются к сухожильному 
зеркалу медиальной головки, формируя 
при этом сухожильную пластину, находя-
щуюся между прямой и промежуточной 
головками четырёхглавой мышцы бедра. 
Таким образом, прямая головка окружена 
латеральной и медиальной головками, от 
промежуточной головки    отделена сухо-
жильной пластиной. Вместе с тем, прямая 
головка своим латеральным краем сраста-
ется с латеральной головкой. 
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Рис. 1 – Макроморфологическая картина четырёхглавой мышцы бедра и ко-
ленного сустава у шалайки (I): А – вид с латеральной поверхности; Б – вид с меди-
альной поверхности; В – прямая и латеральная головкиотведены; Г – все головки 

отделены от бедренной кости и отведены вниз (коленный сустав вскрыт); II. То же 
самое у питбуля: А – вид с краниальной поверхности; Б – прямая головка отсечена 
на проксимальном конце и разделена от латеральной головки; В – прямая головка 
отведена вперёд; Г – все головки отделены от бедренной кости и отведены вниз;  
Д – коленный сустав вскрыт и обнажена суставная поверхность коленной чашки:  

1  – латеральная, 2 – медиальная, 3 – прямая и 4 – промежуточная головки четырёх-
главой мышцы бедра (ч.м.б.); 5. – коленная чашка; 6.  – латеральный и 7 – медиаль-

ный парапателлярные хрящи, 8 – супрапателлярный хрящ коленной чашки;  
9 – капсулярные мышцы коленного сустава; 10.  – капсула коленного сустава.  

У шалайки прямая головка имеет бо-
лее развитое, чем у собаки домашней су-
хожильное зеркало (3). Медиальная го-
ловка у обоих видов по средством мышеч-
ных волокон срастается с медиальной 

частью промежуточной головки.  Что 
касается видовых особенностей, то у ша-
лайки нами обнаружена медиальная кап-
сулярная мышца коленного сустава, кото-
рая начинается в дистальной трети кра-
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нио-медиальной поверхности диафиза 
бедренной кости, располагается между 
промежуточной головкой и надкостни-
цей, а также – на капсуле коленного су-
става. У собаки домашней присутствуют 
две капсулярные мышцы – медиальная и 
латеральная, которые начинаются также, 
на кранио-медиальной и кранио-
латеральной поверхностях бедренной 
кости. В области капсулы сустава они 
проходят над гребнями блока бедренной 
кости, а затем объединяются и сходятся к 
коленной чашке (рис. 1 I и II Г-9), закреп-
ляясь на ее основании.  

В дистальной части бедра по мере 
приближения к коленной чашке, головки 
четырёхглавой мышцы бедра срастаются, 
однако легко отделяются друг от друга по 
линии сращения (рис. 2 I и II). Так, пря-
мая мышца бедра своими сухожильными 
волокнами закрепляется на обширной 
площадке основания и краниальном бу-
горке коленной чашки. У шалайки её су-
хожилие в виде сухожильной пластинки 
продолжается в дистальном направлении, 
срастаясь с краниальным бугорком, затем 
сухожилие проходит над краниальной 
поверхностью капсулы коленного сустава 
(между которыми размещается жировое 
тело), образуя прямую связку коленного 
сустава, и  закрепляется на краниальном 
бугре большеберцовой кости (рис. 2 I и II 
А, Б- 4, 2, 8). Важно подчеркнуть, что у 
собаки домашней краниальный бугорок 
коленной чашки хорошо выражен, тогда 
как у шалайки он уплощен. 

Латеральная головка на дистальном 
конце формирует общее плоское сухожи-
лие с латеральной частью промежуточной 
головки, которое латеральным краем вли-
вается в сухожилие прямой головки, а 
остальными сухожильными волокнами 
формирует плотное, плоское сухожилие, 
покрывающее боковую поверхность кап-
сулы коленного сустава, а также закреп-
ляется на латеральном крае  коленной 
чашки, который является местом  вправ-
ления в нее латерального парапателляр-
ного хряща (рис. 2 I В-10). Часть сухо-
жильных волокон латеральной головки 
минуя парапателлярный хрящ, направля-

ется дистально, следуя параллельно пря-
мой связке и закрепляются на латераль-
ном крае краниального бугра большебер-
цовой кости. Таким образом, они форми-
руют у шалайки дополнительную, лате-
ральную прямую связку коленного суста-
ва.  

Латеральная часть промежуточной 
головки также формирует отдельное тон-
кое сухожилие, которое направляется над 
капсулой коленного сустава к латераль-
ной части основания коленной чашки, где 
в неё вправлен латеральный супрапател-
лярный хрящ (13). 

В этой связи, необходимо отметить, 
что коленная чашка у собак характеризу-
ется специфичностью формы: на прокси-
мальном конце она сужена, а по направ-
лению к   дистальному концу она расши-
ряется и округляется. Нельзя исключить, 
что выявленные особенности макромор-
фологии самой крупной сесамовидной 
кости- коленной чашки, оказывает влия-
ние на формирование околопателлярных 
структур, стабилизирующих ее позицию. 

У шалайки коленная чашка (9) имеет 
миндалевидную форму к ее  латерально-
му краю прилежит латеральный парапа-
теллярный хрящ (10), а выше лежит лате-
ральный супрапателлярный хрящ (13). 
Желоб для латерального гребня блока 
бедренной кости проходит между лате-
ральным супрапателлярным хрящом и 
самой коленной чашкой вместе с лате-
ральным супрапателлярным хрящом. Ме-
диальный парапателлярный хрящ приле-
жит к медиальному краю коленной чаш-
ки. Несколько выше выступает медиаль-
ный супрапателлярный хрящ. Нами уста-
новлено, что выявленные хрящевые обра-
зования представляют единый медиаль-
ный парапателлярный хрящевой ком-
плекс (11), имеющий медиальную супра-
пателлярную часть (12), в форме желоба. 
Желоб для медиального гребня блока 
бедренной кости проходит между меди-
альным краем коленной чашки и супрапа-
теллярной частью медиального хряща с 
одной стороны и медиальным парапател-
лярным хрящом с другой стороны, через 
вышеописанное углубление (желобок). 
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Вместе с этим, нужно отметить, что его 
парапателлярная часть связана с сухожи-
лием медиальной головки, а супрапател-
лярная часть – со средней частью проме-
жуточной головки четырёхглавой мыш-
цы. 

У собаки, в отличие от шалайки, нами 
выявлено отсутствие латерального супра-
пателлярного хряща, а медиальный пара-

пателлярный хрящ соответствует таково-
му шалайке, то есть является частью ме-
диального парапателлярного хряща, одна-
ко желоб между ним и его супрапателляр-
ной частью слабо выражен (рис. 2 II В, Г- 
11, 12). Суставная поверхность коленной 
чашки (9) у собак более рельефна и отно-
сительно шире, чем у шалайки (I В- 9).  

Рис. 2 – Макроморфологическая картина области коленной чашки I – у шалайки: 
А – вид снаружи; Б – глубокая фасция бедра частично срезана; В – вид с внутренней 

поверхности суставной капсулы; II – то же самое у собаки домашней: А – вид с латеро
-краниальной поверхности; Б – глубокая фасция удалена; В – вид с внутренней поверх-

ности; Г – вид с внутренней поверхности (большинство мягких тканей удалены):  
1  – глубокая фасция; 2 – краниальный бугорок коленной чашки; 3 – латеральная,  

4 – прямая, 5 – медиальная и 6 – промежуточная головки ч.м.б.; 7  – портняжная м.;  
8  – прямая связка коленного сустава, 8.1 – добавочная латеральная прямая связка;  
9  – суставная поверхность коленной чашки; 10.  – латеральный парапателлярный 

хрящ; 11 – медиальный парапателлярный хрящ и 12 – его медиальная супрапателлярная 
часть; 13 – латеральный супрапателлярный хрящ коленной чашки; 14  – капсулярные 

мышцы. 
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При изучении структур, расположен-
ных на коленной чашке, установлено, что 
краниальная головка портняжной мышцы 
и широкая фасция бедра, покрывая крани-
альную поверхность коленной чашки, 
соединяется с подлежащими органами 
посредством рыхлой соединительной тка-
ни. Однако, на вершине краниального 
бугорка они тесно срастаются с сухожи-
лием прямой мышцы бедра, а также непо-
средственно c надкостницей краниально-
го бугорка коленной чашки, а затем, по-
крывая прямую связку коленной чашки, 
продолжаются в фасцию голени. 

 Сухожилия латеральной и медиаль-
ной головок четырехглавой мышцы бед-
ра, по нашим данным, закрепляются на 
боковых поверхностях коленной чашки 
посредством парапателлярных хрящей. 
Части промежуточной головки при при-
ближении к коленной чашке пучками 
мышечных волокон прикрепляются к 
проксимальному краю ее основания, по-
средством супрапателлярных хрящей, а 
пучки мышечных волокон и сухожилия 
плотно срастаются с сухожилиями лате-
ральной и медиальной головок четырёх-
главой мышцы бедра.  

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Таким образом нами разработаны ске-

летотопические ориентиры точек закреп-
ления четырехглавой мышцы бедра у 
представителей Canidae (шалайка и соба-
ка домашняя), которые отсутствуют в 
доступной литературе.  

Так, выявлено, что прямая головка в 
дистальной части у шалайки прикрепля-
ется к основанию краниальной поверхно-
сти коленной чашки сухожильными во-
локнами, а у собаки домашней обнаруже-
но ее мышечно-сухожильная фиксация. 
Формируя относительно широкую, но 
тонкую сухожильную пластину, она пере-
брасывается через краниальный бугорок 
коленной чашки, затем в неё вплетаются 
дополнительно сухожильные волокна от 
латеральной и медиальной головок, а так-
же от краниальной части портняжной и 
двуглавой мышц бедра. Далее, прямая 
головка получает пучки сухожильных 
волокон, начинающиеся на участке ниже 

краниального бугорка, вплоть до верши-
ны коленной чашки, формируя ее мош-
ную прямую связку. У шалайки нами об-
наружена дополнительная тонкая лате-
ральная прямая связка коленной чашки.  

При послойном препарировании 
структур, расположенных на коленной 
чашке, установлено, что конечные сухо-
жилия латеральной и медиальной головок 
четырехглавой мышцы бедра срастаются 
с пластинчатой формы сухожилиями ла-
теральной и медиальной частей промежу-
точной головки. Их общие апоневротиче-
ские сухожилия закрепляются на кранио-
латеральной и кранио-медиальной по-
верхностях коленной чашки соответ-
ственно. Медиальное сухожилие имеет 
точку фиксации на границе между меди-
альным парапателлярным хрящом и ко-
ленной чашкой.  Общее сухожилие лате-
ральной головки и латеральной части 
промежуточной головки, также характе-
ризуется пластинчатой формой и закреп-
ляется вокруг кранио-латеральной сустав-
ной поверхности коленной чашки, ди-
стальнее сухожилие утолщается и закреп-
ляется на площадке, расположенной чуть 
выше вершины коленной чашки.  Необхо-
димо отметить, что это латеральное сухо-
жилие, у шалайки, продолжается вниз, 
формируя латеральную добавочную пря-
мую связку, которая лежит на наружной 
поверхности капсулы коленного сустава 
(латеральнее прямой связки) и далее при-
крепляется к краниальному бугру боль-
шеберцовой кости. 

Выявленные скелетотопические ори-
ентиры четырехглавой мышцы бедра яв-
ляются эталонными в оценке структурно-
функционального состояния коленного 
сустава у представителей собачьих.  
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ABSTRACT 
The article presents skeletotopic land-

marks of the points of fixation of the quadri-
ceps femoral muscle in representatives of 
Canidae (shalayka and domestic dog), which 
are absent in the available literature. 

Thus, it was revealed that the straight 
head in the distal part of the shalaika is at-
tached to the base of the cranial surface of 
the kneecap by tendon fibers, and in the do-
mestic dog its muscle-tendon fixation was 
found. The research was carried out at the 
Department of Anatomy and Histology of 
Animals named after Professor A. F. Klimov 
of the Moscow State Academy of Veterinary 
Medicine and Biotechnology – MBA named 
after K. I. Scriabin. The material for the re-
search was sectional material - pelvic limbs 
(n=16), selected from adult dogs and canine 
hybrids (shalayka), without external signs of 
musculoskeletal system pathologies. The 
methods of fine macro- and microanatomic 
dissection under the control of a Micromed 
HR 350 S binocular magnifier were used, 
followed by functional analysis of the stud-
ied structures and skeletotopic projection of 
muscle attachment points on the kneecap. 
When studying the structures located on the 
kneecap, it was found that the cranial head of 
the tailor's muscle and the wide fascia of the 
thigh, covering the cranial surface of the 
kneecap, connects to the underlying organs 
through loose connective tissue. However, at 
the top of the cranial tubercle, they closely 
fuse with the tendon of the rectus femoris 
muscle, as well as directly with the perioste-
um of the cranial tubercle of the kneecap, 
and then, covering the rectus ligament of the 
kneecap, continue into the fascia of the low-
er leg. 
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