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РЕФЕРАТ 
Изучение секреторной активности желез внутренней секреции 
является одним из основных методов оценки их функциональ-
ного состояния и здоровья животных в целом. В проведенном 
опыте изучали активность тиреоидных и кортикостероидных 
гормонов у 138 здоровых кошек в возрасте от 1 года до 14 лет 
разных пород и полов. В сыворотке крови подопытных живот-

ных определили концентрацию тироксина общего и свободного, трийодтиронина об-
щего и свободного, адренокортикотропного гормона и кортизола иммуноферментным 
методом. Результаты исследования показали, что концентрация тиреоидных и корти-
костероидных гормонов в сыворотке крови у кошек заметно различается в зависимо-
сти от возраста. функциональная активность коры надпочечников максимальна у ко-
шек в возрасте от 5 месяцев до 1 года (первая группа). Так, по сравнению с данной 
группой уровень АКТГ в сыворотке крови кошек второй группы (1-3 года) достоверно 
снизился на 15,8 % (р≤0,05), третьей (3-6 лет) и четвертой (животные старше 6 лет) на 
37,7 и 22,1%, соответственно (р≤0,01).  Также выявлено достоверное снижение кон-
центрации кортизола у животных в третьей и четвертой группах на 22,1 и 26,8%, соот-
ветственно по сравнению с первой группой (р≤0,01). Наименьшая функциональная 
активность щитовидной железы и коры надпочечников наблюдается у кошек в воз-
расте от 6 лет и старше. Наибольшая функциональная активность коры надпочечников 
наблюдается у кошек в возрасте от 5 месяцев до 1-го года. Полученные данные позво-
ляют с большей эффективностью выявлять нарушения в работе щитовидной железы и 
надпочечников у животных с учетом возрастных изменений. 

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Функциональное состояние эндо-

кринных желез является главным инди-

катором активности и здоровья живот-
ных. Для оценки функционального состо-
яния желез внутренней секреции необхо-
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димо знать уровень их гормонов. К ос-
новным эндокринным железам, регулиру-
ющих метаболизм, рост и развитие тка-
ней относится щитовидная железа и кора 
надпочечников. Они секретируют тирео-
идные и кортикостероидные гормоны – 
одни из основных регуляторов физиоло-
гических процессов в организме.  Гормо-
ны щитовидной железы и коры надпочеч-
ников  отвечают за обмен веществ и энер-
гии, координируют рост и развитие орга-
нов, принимают участие в иммунных ре-
акциях [4, 5, 10, 11]. Щитовидная железа 
вырабатывает тиреоидные гормоны двух 
типов: тироксин (Т4) и трийодтиронин 
(Т3). Синтез тироксина и трийодтиронина 
происходит под воздействием тиреотроп-
ного гормона (ТТГ). В крови 99% тирок-
сина и трийодтиронина связываются с 
белками плазмы, поэтому в свободной 
форме остаётся менее 1%. Именно сво-
бодная форма является биологически ак-
тивной и регулирует все биохимические 
реакции [2]. Среди патологий щитовид-
ной железы у кошек чаще всего встреча-
ется тиреотоксикоз. Тиреотоксикоз – за-
болевание, характеризующееся стойким 
повышение тиреоидных гормонов в кро-
ви. Причиной тиреотоксикоза может 
быть, как деструкция в самой щитовид-
ной железе, так и патология на гипотола-
мо-гипофозарном уровне. В клинической 
ветеринарии тиреотоксикоз встречается у 
каждой четвёртой кошки и с каждым го-
дом наблюдается тенденция к его увели-
чению [1]. Рядом исследователей уста-
новлена взаимосвязь функционального 
состояния щитовидной железы и коры 
надпочечников, а также сопутствующие 
патологии при тиреотоксикозе [3, 7, 8]. 
Одной из них является гиперадренокор-
тицизм. Гиперадренокортицизм или Син-
дром Кушинга – патология, связанная с 
нарушением синтеза гормонов коры 
надпочечников, глюкокортикоидов. Ос-
новным глюкокортикоидом, концентра-
ция которого повышается при синдроме 
Кушинга является кортизол. Регулирует 
выделение кортизола адренокортикотрпо-
ный гормон задней доли гипофиза по 
принципу обратной отрицательной связи. 

Гиперадренокротицизм чаще всего обна-
руживается среди кошек молодого воз-
раста, но встречается и у взрослых питом-
цев [9]. Для диагностики тиреотоксикоза, 
синдрома Кушинга и других заболеваний 
щитовидной железы и коры надпочечни-
ков крайне важно знать функциональную 
характеристику данных желез в здоровом 
состоянии. Для этого необходимо пони-
мать  концентрацию тиреоидных и корти-
костероидных гормонов не только в об-
щей, но и в свободной форме. Уровень 
гормонов эндокринных желез у кошек 
зависит от многих индивидуальных фак-
торов. К ним относится: порода, возраст, 
пол [12]. На данный момент получено 
мало сведений, касающихся функцио-
нальной активности щитовидной железы 
и коры надпочечников у кошек. Изучены 
только породистые различия [6].  Целью 
настоящей работы явилось изучение ди-
намики функционального состояния щи-
товидной железы и коры надпочечников у 
кошек в зависимости от возраста.  

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДО-
ВАНИЯ / MATERIALS AND METHOD  

Изучение функционального состояния 
щитовидной железы и коры надпочечни-
ков кошек разных возрастов проходило с 
августа 2020 г. по сентябрь 2021 г. в вете-
ринарных клиниках Белгородской обла-
сти. Исследование проводилось на 138 
здоровых кошках частных владельцев, 
возрастом от 1 года до 14 лет. В ходе ис-
следования изучены уровни гормонов 
щитовидной железы и надпочечников у 
животных следующих пород: персидская, 
абиссинская, сиамская, сфинкс, мейн-кун, 
британская длинношерстная. Состав 
группы исследования подбирался соглас-
но возрастной специфике животных и в 
связи с разным темпераментом пород. 
Концентрацию гормонов в крови опреде-
ляли твёрдофазным иммуноферментным 
анализом. Все кошки были клинически 
здоровы. Для подтверждения здорового 
статуса подопытных животных перед взя-
тием крови собирали анамнез, проводили 
клинический осмотр пальпацию щитовид-
ной железы, общий и биохимический ана-
лиз крови. Затем определяли концентра-
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Таблица 1  
Динамика концентрация тиреоидных гормонов в сыворотке крови  

клинически здоровых кошек в зависимости от возраста, n=138 

  
Группа, 

№ 
Период возраста Т4общ., нмоль/л Т4 св., нмоль/л 

Т3общ., нмоль/
л 

Т3 св., пг/мл 

  
1. n=31 

От 5 месяцев до 
1 года (n=15) 

36,55±1,56 44,98±1,64 1,41±0,14 1,76±0,17 

  
2. n=39 

От 1 года до 3 лет 
(n=20) 

28,14±1,41** 33,56±1,12** 1,36±0,08 1,62±0,15 

3. n =35 От 3 до 6 лет (n=23) 27,68±1,92* 32,08±1,27** 1,33±0,09 1,64±0,12 

4. n = 33 
От 6 лет и старше 

(n=16) 
20,28±1,89*** 18,33±1,62*** 1,21±0,21 1,32±0,24 

* - р≤0,05; ** - р≤0,01; *** - р≤0,001 – разница статистически достоверна в срав-
нении с предыдущим показателем (возраст от 5 месяцев до 1-го года). 

Исследования показали, что концен-
трация тиреоидных гормонов в сыво-
ротке крови у кошек заметно различает-
ся в группах. Так, максимальная кон-
центрация тироксина общего и тирок-
сина свободного наблюдалась у кошек 
в возрасте от 5 месяцев до 1 года и со-
ставила соответственно 36,55±1,56 и 
44,98 ±1,12 нмоль/л. После 1 года у ко-
шек отмечается постепенное снижение 
концентрации тироксина, однако в воз-
расте от 1 до 3 лет и от 3 до 6 лет его 
содержание наиболее стабильно и со-
ставляет: с 1 года до 3 лет тироксина 
общего 28,14±1,41 нмоль/л, тироксина 

свободного 33,56±1,12 нмоль/л, что до-
стоверно ниже от предыдущих показате-
лей на 23,0 и 25,4 % соответственно (при 
р≤0,01 в обоих случаях); от 3 до 6 лет - 
тироксина общего 27,68±1,92 нмоль/л, 
тироксина свободного 32,08±1,27 нмоль/л 
или соответственно ниже предыдущих 
показателей на 24,3 % (р≤0,05) и 28,7 %   
(р≤0,01). 

У кошек от 6 лет и старше отмечено 
более значительное достоверное сниже-
ние количества в сыворотке крови общего 
тироксина на 44,5 %, тироксина свобод-
ного – на 59,2 % (при р≤0,001 в обоих 
случаях). По концентрации трийодтиро-
нина общего и трийодтиронина свободно-

цию тироксина общего с помощью набо-
ра реагентов «Т4-КС-ИФА», тироксина 
свободного «свТ4-КС-ИФА», трийодти-
ронина общего «Т3-КС-ИФА», трийодти-
ронина свободного свТ3-КС-ИФА», адре-
нокортикотропного гормона «АСТН-КС-
ИФА» и кортизола «Кортизол-КС-ИФА» 
в сыворотке крови. ИФА широко приме-
няется в лабораторной диагностике для 
определения различных соединений у 
животных и человека. Впервые же этим 
методом установлена возрастная особен-
ность функционального состояния щито-
видной железы и коры надпочечников 
данного вида животных. Результаты ис-
следований подвергали математической 
обработкепо методике Г. Ф. Лакина при 
помощи компьютерной программы SPSS 

28.0 с вычислением средних арифметиче-
ских (М), их среднестатистических оши-
бок (m) и критерия достоверности (p); 
цифровые данные оценивали с примене-
нием критерия Фишера и Стьюдента. Раз-
личия считали достоверными при p≤0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ/
RESULTS AND DISCUSSION 

Первым этапом нашего исследования 
было изучение динамики показателей 
содержания гормонной щитовидной же-
лезы в сыворотке крови кошек в зависи-
мости от возраста. Полученные результа-
ты отображены в таблице 1. 

Исследования показали, что концен-
трация тиреоидных и кортикостероидных 
гормонов в сыворотке крови у кошек за-
метно различается в группах. 
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го достоверных различий не отмечалось, 
но также, как и по тироксину, с увеличе-
нием возраста кошек отмечена тенденция 
к снижению его содержания. Так, в воз-
расте от 5 месяцев до 1 года концентра-
ция в сыворотке крови трийодтиронина 
общего 1,41±0,14 нмоль/л, трийодтирони-
на свободного 1,76±0,17 пг/мл, а в воз-
расте от 6 лет и старше -1,21±0,21 нмоль/
л и 1,32±0,24 пг/мл соответственно. 

При анализе функционального состоя-
ния коры надпочечников также выявлены 
различия между группами в содержании 
кортикостероидных гормонов в сыворот-
ке крови подопытных животных (таблица 
2). Из данных таблицы 2 видно, что мак-
симальный уровень АКТГ и кортизола 
отмечен в сыворотке крови кошек в воз-

расте от 5 месяцев до 1 года и составил 
45,45±1,88 нмоль/л и 42,61±1,85 пмоль/л 
соответственно.   

После года у кошек отмечается досто-
верная тенденция снижения содержания 
данных гормонов. Так, по сравнению с 
предыдущим периодом, уровень АКТГ 
сыворотки крови у кошек в  возрасте от 1 
до 3 лет достоверно снизился на 15,8 % 
(р≤0,05), от 3 до 6 лет – 37,7 % (р≤0,001), 
от 6 лет и старше – на 22,1 % (р≤0,01). 

Также выявлено достоверное сниже-
ние концентрации кортизола в сыворотке 
крови у кошек в возрасте от 3 до 6 лет и 
старше 6-ти лет на 22,1 и 26,8%, соответ-
ственно (при р≤0,01 в обоих случаях) по 
сравнению с предыдущим возрастным 
периодом (от 5 месяцев до 1 года). 

Таблица 2 
Динамика концентрации кортикостероидных гормонов  

в сыворотке крови клинически здоровых кошек  
в зависимости от возраста, n = 138 

Группа, № Возраст АКТГ, нмоль/л Кортизол общий, пмоль/л 

1. n = 31 5 месяцев до 1 года 45,45± 1,88 42,61 ± 1,85 

2. n = 39 1 год до 3 лет 38,28 ± 1,64* 40,27 ± 2,02 

3. n = 35 3 года до 6 лет 28,31 ± 1,07** 33,20± 1,16** 

4. n = 33 6 лет и старше 35,40 ± 1,12** 31,21 ± 0,80** 

* - р≤0,05; ** - р≤0,01 – разница статистически достоверна в сравнении с показателя-
ми второй группы 

Анализируя полученные данные, 
можно сделать вывод, что функцио-
нальная активность коры надпочечни-
ков максимальна у кошек в возрасте от 
5 месяцев до 1 года (первая группа). 
Так, по сравнению с данной группой 
уровень АКТГ в сыворотке крови ко-
шек второй группы (1-3 года) достовер-
но снизился на 15,8 % (р≤0,05), третьей 
(3-6 лет) и четвертой (животные старше 
6 лет) на 37,7 и 22,1%, соответственно 
(при р≤0,01 в обоих случаях).  Также 
выявлено достоверное снижение кон-
центрации кортизола у животных треть-
ей и четвертой групп на 22,1 и 26,8%, 
соответственно (при р≤0,01 в обоих 
случаях) по сравнению с первой груп-

пой.  
Различия в концентрации общей и 

свободной формы тиреоидных гормонов   
вероятно связаны с влиянием тироксино-
связывающих белков крови, так как дан-
ные белки напрямую влияют на показате-
ли свободной формы гормонов и опреде-
ляют роль щитовидной железы в биохи-
мических процессах. Разница между по-
казателями тироксина и трийодтиронина 
определяется вероятно концентрацией, 
селен-зависимой монодейодиназы, фер-
ментом, под воздействием которого ти-
роксин конвертируется в переферических 
тканях в трийодтиронин. А различия в 
концентрации адрендокортитропного 
горомна и кортиза характеризуют по-
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нашему мнению функционирование об-
ратной отрицательной связи между аде-
ногипофизом и корой надпочечников. 
Снижение показателей тиреоиндых и кор-
тикостероиндых гормонов вероятно сви-
детельствуют об инволюционных процес-
сах, происходящих в щитовидной железы 
и коре надпочечников ввиду старения 
организма животного. 

Полученные нами результаты суще-
ственно отличаются от известных показа-
телей тиреоидных и кортикостероидных 
гормонов в литературных источниках. 
Актуальные литературные данные харак-
теризуются только усреднёнными показа-
телями, которые не учитывают исследуе-
мые нами возрастную и породистую спе-
цифику и представляются в ограниченной 
форме – в виде диапозона рефернсных 
значений для всех кошек.   

ВЫВОДЫ / CONCLUSION  
Исследованиями установлено, что воз-

раст оказывает значительное влияние на 
концентрацию тиреоидных и кортикосте-
роидных гормонов в крови кошек и на 
функциональную активность щитовидной 
железы и коры надпочечников. Наимень-
шая функциональная активность щито-
видной железы и коры надпочечников 
наблюдается у кошек в возрасте от 6 лет 
и старше. Наибольшая функциональная 
активность коры надпочечников наблю-
дается у кошек в возрасте от 5 месяцев до 
1-го года. С помощью полученных пока-
зателей тиреоидных и кортикостероид-
ных гормонов стало возможным осу-
ществление диагностики тиреотоксикоза, 
гипотиреоза, болезни Кушинга и Аддисо-
на у кошек по возрастам. При уровне гор-
монов ниже полученных значений диа-
гностируют гипотиреоз и болезнь Адди-
сона, а при уровне гормонов выше дан-
ных показателей диагностируют тирео-
токсикоз и болезнь Кушинга. Получен-
ные значения служат маркером здорового 
состояния эндокринных желез при мони-
торинге гормональной терапии щитовид-
ной железы и коры надпочечников. 
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ABSTRACT 

The study of the secretory activity of the 
endocrine glands is one of the main methods 
for assessing their functional state and the 
health of animals in general. In the experi-
ment, we studied the activity of thyroid and 
corticosteroid hormones in 20 healthy cats 
aged 1 to 14 years of different breeds and 
sexes. In the blood serum of the experi-
mental animals, the concentration of total 
and free thyroxine, total and free triiodothy-
ronine, adrenocorticotropic hormone and 
cortisol was determined by the enzyme im-
munoassay. The results of the study showed 
that the concentration of thyroid and cortico-
steroid hormones in the blood serum of cats 
differs markedly depending on age. the func-
tional activity of the adrenal cortex is maxi-
mal in cats aged 5 months to 1 year (first 
group). Thus, in comparison with this group, 
the level of ACTH in the blood serum of cats 
of the second group (1-3 years old) signifi-
cantly decreased by 15.8% (p≤0.05), the 
third (3-6 years old) and the fourth (animals 
over 6 years old). ) by 37.7 and 22.1%, re-
spectively (p≤0.01). Also revealed a signifi-
cant decrease in the concentration of cortisol 
in animals in the third and fourth groups by 
22.1 and 26.8%, respectively, compared with 
the first group (p≤0.01). The least functional 
activity of the thyroid gland and adrenal cor-
tex is observed in cats aged 6 years and old-
er. The greatest functional activity of the 
adrenal cortex is observed in cats aged from 
5 months to 1 year. The data obtained make 
it possible to more effectively detect disor-
ders in the functioning of the thyroid and 
adrenal glands in animals, taking into ac-
count age-related changes. 
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