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РЕФЕРАТ 
Атопический дерматит представляет собой широко распро-
страненное дерматологическое заболевание собак, которое 
обусловлено продукцией иммуноглобулина Е и сопровожда-
ется симптомами поражения кожи. Одним из способов лече-
ния данного заболевания является аллерген-специфическая 
иммунотерапия. Цель проведенного исследования заключа-

лась в выявлении основных аэроаллергенов, на которые при атопическом дерматите 
наблюдается реакция у собак, и анализе полученных результатов (как относительно 
индивидуальных аллергенов, так и их групп). В исследовании, проводившимся на базе 
ветеринарной клиники в г. Санкт-Петербурге, приняли участие 72 собаки, у которых 
был предварительно диагностирован атопический дерматит. Животным было проведено 
внутрикожное введение растворов 29 аллергенов. В рамках подготовки к аллерген-
специфической терапии собакам проводили внутрикожное тестирование на чувстви-
тельность к непищевым аллергенам. Результаты тестирования были задокументированы 
и статистически обработаны с помощью компьютерной программы MS Excel 
2007Наиболее значимыми группами причинных аэроаллергенов явились пылевые кле-
щи и растения, на долю которых пришлось 55.5% и 29.0% среди всех реакций на аллер-
гены соответственно. Индивидуальными аллергенами, на которые чаще всего возникала 
реакция, являлись: Lepidoglyphus destructor (складской клещ; 80%), Dermatophagoides 
farina (клещ домашней пыли; 76.9%) и Acarus siro (мучной клещ; 60%). В среднем у 
одного животного имелась реакция на 4.6 аллергена (от 1 до 14); у 7 собак реакция на 
все аллергены отсутствовала. Реже всего обнаруживалась чувствительность к пыльце 
ряда растений - Cynodon dactylon (свинорой пальчатый), Ligustrum (бирючина) и Elytrig-
ia repens (пырей ползучий).  
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Атопический дерматит представляет 

собой аллергическое заболевание кожи, 
вызванное чрезмерной иммунологиче-
ской реакцией организма животного на 
аллергены внешней среды, сопровожда-
ющееся повышенной продукцией имму-
ноглобулина E (IgE) и характерными 
кожными симптомами [4]. По мере воз-
растания количества домашних живот-
ных увеличивается и частота встречае-
мости атопического дерматита, который 
по некоторым данным может наблю-
даться у 10-15% популяции собак [5]. 
Однако, на сегодняшний день известно, 
что наличие симптомов сопровождается 
выработкой IgE не у всех собак, а повы-
шенная выработка данных иммуногло-
булином может не сопровождаться кли-
ническими симптомами [3]. Это затруд-
няет процесс постановки диагноза с по-
следующим подбором способа лечения 
для больных собак [2]. Для терапии бо-
лезни предложены различные варианты, 
варьирующие от исключительно мест-
ной обработки кожи антисептиками и 
средствами, помогающими восстанавли-
вать кожный барьер, до медикаментоз-
ного лечения с помощью иммуносупрес-
сантов [1], аллерген-специфической им-
мунотерапии аллерговакциной или экс-
периментальных методов [2, 5].  Тем не 
менее, на данный момент установлено, 
что единственным методом лечения, 
влияющим на патогенез болезни, являет-
ся аллерген-системная иммунотерапия 
(АСИТ). Для проведения АСИТ необхо-
димо изготовить индивидуальную ал-
лерговакцину, состоящую из индивиду-
ального набора аллергенов, на которые у 
пациента имеется реакция. Чтобы вы-
явить эти аллергены для животных про-
водится тестирование, заключающееся 
во внутрикожном введении небольшого 
объема растворов различных аллергенов 
с последующим учетом реакции.  

Целью данного исследования явля-
лось выявить и дать характеристику ос-
новных аэроаллергенов, на которые при 
атопическом дерматите (АД) наблюдает-
ся реакция у собак в условиях города 

Санкт-Петербурга и Ленинградской об-
ласти (северо-западный регион России). 
Насколько известно авторам, ранее по-
добные исследования на территории 
России не проводились. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДО-
ВАНИЯ / MATERIALS AND METHOD  

Исследование проводилось на базе 
дерматологического отделения ветери-
нарной клиники «Ветеринарная клиника 
неврологии, травматологии и интенсив-
ной терапии» (г. Санкт-Петербург). Для 
исследования были отобраны 72 собаки 
средних пород (10-20 кг) с шерстным 
покровом короткого типа, принадлежа-
щие частным владельцам. Животные 
поступали с жалобами на зуд и воспале-
ние кожи, а также наличием соответ-
ствующих вторичных изменений 
(экскориаций, гипотрихоза, алопеция, 
пиодермии и т.п.). Предварительно соба-
ки получали обработку против эктопара-
зитов препаратами группы изоксазали-
нов, при необходимости была устранена 
бактериальная инфекция кожи (с помо-
щью местных антисептических средств). 
Далее посредством элиминационной 
диеты была исключена пищевая аллер-
гия (использовались промышленные 
корма с гидролизатом белка). Таким 
образом, согласно общепринятому алго-
ритму диагностики аллергий, оконча-
тельным диагнозом у животных с сохра-
нившимся симптомами являлся 
«атопический дерматит». 

 В рамках подготовки к аллерген-
специфической терапии собакам прово-
дили внутрикожное тестирование на 
чувствительность к непищевым аллерге-
нам. Результаты тестирования были за-
документированы и статистически обра-
ботаны с помощью компьютерной про-
граммы MS Excel 2007.  

Для исследования использовался 
набор из 29 растворов аллергенов инди-
видуальных флаконах (Artuvetrin® Skin 
Test), а также положительный 
(гистамин) и отрицательный 
(физиологический раствор) контроль 
(рисунок 1).  
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Рисунок 1. Растворы аллергенов и иные 
инструменты, необходимые для  
внутрикожного тестирования  

на аэроаллергены.  

Животные подвергались седации с 
применением газового наркоза 
(изофлуран). Растворы аллергенов вво-
дились строго внутрикожно в объеме 
0.05 мл в выстриженную область лате-
ральной части грудной клетки слева. 
Учет реакции производился через 30 
минут после введения аллергенов по-
средством измерения диаметра волдыря 
и оценки эритемы (рисунок 2).  

Рисунок 2. Внешний вид исследуемого 
животного после введения растворов 

аллергенов (перед учетом реакции). 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ/

RESULTS AND DISCUSSION 
В ходе проведенных исследований 

была выявлена реакция на многочислен-
ные аллергены. Для практического 
удобства учета и дальнейшего обсужде-
ния аллергены были разбиты на 4 груп-
пы: 

1. пылевые клещи (аллергены Acarus 
siro, Dermatophagoides farina, Der-
matophagoides pteronyssinus, Lepido-
glyphus destructor и Tyrophagus putres-
centiae) 

2. пыльца растений (аллергены Phle-
um pratense, Poa pratensis, Lolium 
perenne, Secale cereale, Corylus avellana, 
Artemisia vulgaris, Festuca pratensis, Pari-
etaria Judaica, Chenopodium album, Dac-
tylis glomerate, Betula, Plantago, Elytrigia 
repens, Platanus, Cynodon dactylon, Avena 
sativa, Acer и Ligustrum) 

3. грибы и дрожжи (аллергены Alter-
naria alternata, Aspergllus fumigates, 
Cladosporium herbarum и Malassezia spp.) 

4. иные (аллергены эпителия кошки, 
Ctenocephalides spp.). 

У подавляющего большинства живот-
ных наблюдалась реакция на минимум 
один аллерген (90.3%; n=65). Собаки, у 
которых реакция отсутствовала, были 
исключены из исследуемой группы 
(n=7). 

Частота выявления реакций у собак 
по группам аллергенов составила: 

1. пылевые клещи (55.5% среди всех 
реакций на аллергены)  

2. пыльца растений (29.0%) 
3. грибы и дрожжи (11.3%)  
4. иные (4.3%).  
Индивидуальными аллергенами, на 

которые чаще всего возникала реакция, 
являлись: Lepidoglyphus destructor 
(складской клещ; 80%; n=52); Der-
matophagoides farina (клещ домашней 
пыли; 76.9%; n=50) и Acarus siro (мучной 
клещ; 60%; n=39). 

Чаще всего у животных обнаружива-
лась реакция на 3 аллергена (18.5%; 
n=12), 4 аллергена (17.0%; n=11) и 7 ал-
лергенов (13.9%; n=9).  

Максимальное количество аллерге-
нов, на которые наблюдалась реакция у 
животных, составило 14 аллергенов 
(1.5%; n=1), минимальное – 1 аллерген 
(4.6%; n=3). В среднем у одного живот-
ного имелась реакция на 4.6 аллергена. 

Наиболее часто выявляемыми при-
чинными аллергенами в каждой группе 
являлись: 
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1. пылевые клещи - Lepidoglyphus de-
structor (складской клещ; 28.6% всех ре-
акций в своей группе; n=52); 

2. пыльца растений - Poa pratensis 
(мятлик луговой; 15.8%; n=15);  

3. грибы и дрожжи - Malassezia spp. 
(дрожжевой гриб малассезия; 21.6%; 
n=13) 

4. иные – эпителий кошки (64.3%; 
n=9).  

Реже всего в соответствии по группам 
аллергенов отмечалась реакция на:  

1. пылевые клещи - Dermatophagoides 
pteronyssimus (клещ домашней пыли; 
n=20);    

2. пыльца растений - Cynodon dactylon 
(свинорой пальчатый; n=1), Ligustrum 
(бирючина; n=1) и Elytrigia repens (пырей 
ползучий; n=1) 

3. грибы и дрожжи - Aspergllus fumiga-
tus (аспергилл дымящий; n=7),  

4. иные – Ctenocephalides spp. (блоха; 
n=5). 

Исходя из полученных данных можно 
заключить, что наиболее распространен-
ным источником аэроаллергенов собак в 
г. Санкт-Петербурге и Ленинградской 
области являются пылевые клещи, мень-
шее значение имеют растения и незначи-
тельная роль отведена дрожжевым гри-
бам и частицам блохи. Знание конкрет-
ных аэроаллергенов и их групп, преобла-
дающих в определенной области, позво-
лят сопоставлять их с имеющимися у па-
циента симптомами (проявлением сезон-
ных обострений и т.п.) и/или формиро-
вать рекомендации по лечению и под-
держке в ремиссии животных, симптомы 
у которых носят умеренный характер.  Но 
основании перечня наиболее распростра-
нённых аллергенов могут быть сформиро-
ваны панели и «миксы» из аллергенов, 
подходящие для северо-западного регио-
на России, что облегчает подход к созда-
нию аллерговакцины для проведения ал-
лерген-специфической иммунотерапии.  

Для того, чтобы уточнения и дальней-
шей спецификации причинных аэроал-
лергенов для собак в данном или иных 
регионах России, требуется проведение 
дальнейших исследований. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION  
Установлено, что наиболее распро-

страненным источником аэроаллергенов 
собак в Ленинградской области очевидно 
являются пылевые клещи (в частности, 
складской клещ), менее значимую роль 
играют растения (в особенности мятлик 
луговой) и незначительная роль отведена 
дрожжевым грибам и частицам блохи. 
Полученные данные улучшают понима-
ние течения атопического дерматита у 
собак в соответствующем регионе Рос-
сии, могут использоваться для практиче-
ских целей, а также являться основой для 
дальнейших исследований. 
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ABSTRACT 
Atopic dermatitis is a widespread der-

matological disease of dogs, which is 
caused by the production of immunoglobu-
lin E and accompanied by dermatological 
lesions. One of the ways to treat this disease 
is allergen-specific immunotherapy. The 
purpose of the study was to identify the 
main causative aeroallergens in dogs with 
atopic dermatitis and to analyze obtained 
results (both in relation to individual aller-
gens and their groups). The study, which 
was conducted on the basis of a veterinary 
clinic in St. Petersburg, involved 72 dogs 
that were previously diagnosed with atopic 
dermatitis. Animals underwent intradermal 
injection of 29 allergens solutions. The test 
results were documented and statistically 
processed using the MS Excel 2007 com-
puter program. The most significant groups 
of causative aeroallergens were dust mites 
and plants, which accounted for 55.5% and 
29.0% of all reactions to allergens, respec-
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tively. The most significant groups of caus-
ative aeroallergens were dust mites and 
plants, which accounted for 55.5% and 
29.0% of all reactions to allergens, respec-
tively. The most frequently reported indi-
vidual allergens were: Lepidoglyphus de-
structor (storage mites; 80%), Dermatoph-
agoides farina (house dust mites; 76.9%) 
and Acarus siro (grain mites; 60%). On 
average, one animal had a reaction to 4.6 
allergens (from 1 to 14); 7 dogs had no 
reaction to any of the allergens. Sensitivity 
to such plants as Cynodon dactylon 
(Bermuda grass), Ligustrum (Privet) and 
Elytrigia repens (Couch grass) was found 
least of all. 
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