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РЕФЕРАТ  
Гиперкалиемия, или повышенный уровень калия в кро-
ви, может иметь серьезное влияние на организм. Высо-
кие уровни калия могут быть как причиной, так и след-
ствием нарушения функции клеток, включая клетки 
сердца, нервной системы, мышц и других органов. 
Цель представленного исследования заключалась в вы-

явлении и оценке этиологических причин, приводящих к развитию гиперкалиемии у 
кошек на территории г. Санкт-Петербурга с последующей статистической обработкой 
полученных результатов. В сыворотке крови определяли уровень общего белка, альбу-
мина, глобулина, мочевины, креатинина, билирубина, глюкозы, калия, кальция, фосфо-
ра, натрия, хлора, а также активность ферментов аланинаминотрансферазы (АлАт), ас-
партатаминотрансферазы (АсАт) и щелочной фосфатазы. Исследование биохимических 
показателей проводилось по общепринятым методикам. Выявлено, что к наиболее ча-
стым причинам гиперкалиемии у кошек относятся нарушения работы мочевыделитель-
ной системы (52%) – острая почечная недостаточность, реже хроническая болезнь почек, 
а также болезни желудочно-кишечного тракта (24%), онкологические процессы (19%). 
Также выявлено, что выживаемость в течение 7 дней после постановки диагноза была 
примерно одинаковой в группах с разным уровнем гиперкалиемии и составила около 60-
67%, что говорит о быстрой обратимости нежелательных реакций, возникающих в ре-
зультате гиперкалиемии при своевременном вмешательстве. В дальнейшем исследова-
ние планируется расширить с охватом и анализом отдельных нозологических единиц и 
породных особенностей, а также особенностями рациона, соотношением со степенью 
тяжести состояния, анализом продолжительности жизни и выживаемости. 
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Повышение уровня калия в крови 

(гиперкалиемия) может оказать значи-
тельное влияние на организм животных и 
человека. Повышение калия может быть 
как причиной, так и следствием наруше-
ния работы большого количества тканей – 
сердце, нервной системы, мышц, и любых 
других органов с интенсивными процес-
сами передачи импульсов. [7] Так, напри-
мер, повышенный уровень калия может 
привести к развитию аритмий, угнетению 
сердечного ритма, вплоть до тяжелой сер-
дечной недостаточности. Касательно 
нервной системы, повышение уровня ка-
лия может вызывать нарушение коорди-
нации движений, в тяжелых случаях и 
параличи, а в отношении мышечной тка-
ни – мышечные судороги, слабость, 
вплоть до потери мышечной массы [11]. 
Помимо этого, последствия гиперкалие-
мии также могут затрагивать и желудочно
-кишечный тракт, эндокринную систему, 
систему кроветворения и пр. [3, 5]. 

Наибольшую роль в поддержании оп-
тимального уровня калия в крови играют 
почки за счет процессов фильтрации, ре-
абсорбции и выведения излишков калия с 
участием альдостероновой системы. При 
снижении функции почек эти процессы 
нарушаются, что в свою очередь приво-
дит к развитию гиперкалиемии. Также, 
некоторые состояния и болезни, а также 
эндокринные нарушения, могут привести 
к ухудшению работы данных механизмов, 
а значит и к повышению уровня калия в 
крови [9]. 

Считается, что степень влияния гипер-
калиемии на организм зависит не только 
от уровня повышения калия, но и от ско-
рости развития данного состояния, а так-
же от общего состояния органов и систем 
[8, 12]. В настоящее время существует 
недостаточное количество информации о 
гиперкалиемии кошек – прогнозах, исхо-
дах и возможных причинах – большин-
ство публикаций сконцентрировано на 
обструкции мочевыносящих протоков у 
кошек [1, 6, 10], однако, это не единствен-
ная причина гиперкалиемии у кошек [2, 
4]. 

В представленном исследовании был 
проведен анализ биохимических показа-
телей крови кошек, поступивших в част-
ную ветеринарную клинику г. Санкт-
Петербурга в летнее-осенний период. 
Цель представленного исследования за-
ключалась в выявлении и оценке этиоло-
гических причин, приводящих к разви-
тию гиперкалиемии у кошек на террито-
рии г. Санкт-Петербурга с последующей 
статистической обработкой полученных 
результатов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

В представленном исследовании был 
проведен анализ биохимических показа-
телей крови 21 кошки, поступивших в 
частную ветеринарную клинику г. Санкт-
Петербурга в летнее-осенний период. 
Средний вес и возраст кошек составили 
4,57±2,14 кг (минимальное значение веса 
1,2 кг, максимальное значение веса 14,55 
кг) и 8,58±5,71 лет (минимальное значе-
ние возраста 10 месяцев, максимальное 
значение возраста 17 лет 8 месяцев). При 
отборе животных главным критерием 
служило наличие гиперкалиемии 
(уровень калия в крови более 5,2 ммоль/
л). При оценке были использованы града-
ции: легкая гиперкалиемия (при концен-
трации калия в сыворотке крови 5,2-6,2 
ммоль/л), умеренная гиперкалиемия (при 
концентрации калия в сыворотке крови 
6,2-8,5 ммоль/л) и тяжелая степень гипер-
калиемии (при концентрации калия в сы-
воротке крови более 8,5 ммоль/л). 

В сыворотке крови определяли уро-
вень общего белка, альбумина, глобули-
на, мочевины, креатинина, билирубина, 
глюкозы, калия, кальция, фосфора, 
натрия, хлора, а также активность фер-
ментов аланинаминотрансферазы (АлАт), 
аспартатаминотрансферазы (АсАт) и ще-
лочной фосфатазы. Исследование биохи-
мических показателей проводилось по 
общепринятым методикам. Статистиче-
ская обработка полученных данных 
включала вычисление среднего арифме-
тического, определение стандартного 
отклонения, расчет достоверности по 
Стьюденту и выявление корреляционных 
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зависимостей между показателями по 
методу рангов (Спирмена) с помощью 
программного обеспечения Microsoft Ex-
cel 2007.  

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
При анализе полученных данных лег-

кая степень гиперкалиемии наблюдалась 
в 62% случаев (n=13, 5,63±0,29 ммоль/л), 
умеренная гиперкалиемия в 24% случаев 
(n=5, 7,19±0,52 ммоль/л), тяжелая степень 
гиперкалиемии наблюдалась в 14% случа-
ев (n=3, 9,86±0,18 ммоль/л). Примеча-
тельно, что у самок встречалась только 
легкая степень гиперкалиемии (n=6, что 
составляет 29% случаев от общего числа 
и 46% случаев от числа животных с лег-
кой степенью гиперкалиемии) в то время, 
как умеренная и тяжелая степени встреча-
лись только у самцов. 

При анализе породного распределение 
в группе кошек с легкой степенью гипер-
калиемии – в 62% случаев гиперкалиемия 
встречалась у беспородных кошек (8 жи-
вотных из 13), остальные породы были 
представлены по 1 животному 
(шотландская вислоухая, бенгальская, 
персидская, британская породы и порода 
мейн-кун – 7% каждая). Среди животных 
с умеренной степенью гиперкалиемии в 
80% случаев гиперкалиемия встречалась 
у беспородных кошек (4 животных из 5), 
в 20% случаев у кошки породы шотланд-
ская вислоухая (1 животное из 5). Среди 
животных с тяжелой степенью гиперка-
лиемии в 67% случаев гиперкалиемия 
встречалась у беспородных кошек (2 жи-
вотных из 3), в 33% случаев у кошки бри-
танской породы (1 животное из 3). 

При анализе причин развития гиперка-
лиемии в 19% случаев (n=4) причины 
были сочетанные, причем в 75% случаев 
они были представлены сочетанием нали-
чием злокачественных новообразований и 
хронической болезни почек. Из общего 
количества изученных случаев, в 52% 
(n=11) причиной обращения в ветеринар-
ную клинику были нефрогенные причи-
ны, причем в 33% (n=7) от общего числа 
и в 64% от числа животных с болезнями 
мочевыделительной системы – это была 
острая почечная недостаточность, развив-

шаяся в результате обструкции мочевы-
носящих путей, в 100% случаев это были 
самцы. В 24% случаев (n=5) причиной 
гиперкалиемии были болезни желудочно-
кишечного тракта (инородное тело тонко-
го отдела кишечника, копростаз, болезнь 
печени, стоматит и острый энтерит). Зло-
качественные новообразования были вы-
явлены у 19% животных (n=4). Инфекци-
онные причины были выявлены у 19% 
животных (n=4). 

Летальный исход в течение 7 дней 
после постановки диагноза наблюдался в 
38% случаев (n=8). В 2 случаях была про-
ведена эвтаназия по решению владельцев, 
исходя из неблагоприятных прогнозов. 
Наиболее частыми причинами летального 
исхода была хроническая болезнь почек 
(n=5), причем в 3 случаях это была острая 
почечная недостаточность, развившаяся в 
результате обструкции мочевыносящих 
протоков у самцов и из них 2 случая – 
эвтаназия. В 3 случаях гибель животных 
наступила в результате онкологического 
процесса, в 1 случае осложненная хрони-
ческой болезнью почек. Еще в 1 случае 
причиной летального исхода была хрони-
ческая печеночная недостаточность. Из 8 
животных, павших в течение 7 дней после 
постановки диагноза, 38% (n=3) были 
самками, а 62% (n=5) – самцами. При со-
поставлении выживаемости со степенью 
гиперкалиемии было выявлено, что в 
группе животных с легкой степенью ги-
перкалиемии, 62% кошек (n=8) были жи-
вы в течение 7 дней после постановки 
диагноза, в группе кошек с умеренной 
степенью гиперкалиемии 60% (n=3) были 
живы в течение 7 дней после постановки 
диагноза, а в группе кошек с тяжелой сте-
пенью гиперкалиемии 67% (n=2). Следует 
уточнить, что летальный исход в группе 
животных с тяжелой степенью гиперкали-
емии был в результате эвтаназии. 

При корреляционной оценке зависи-
мостей между показателем калия и други-
ми показателями крови у кошек с гипер-
калиемией были выявлены следующие 
данные. Сильная положительная и замет-
ная положительная степени корреляции 
были выявлены между показателями мо-
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чевины (0,74) и креатинина (0,65), что 
соотносится с частотой причин развития 
гиперкалиемии у кошек – болезни моче-
выделительной системы. [6] 

При сопоставлении с показателями 
электролитов – были выявлены отрица-
тельная заметная степень с показателем 
общего кальция (-0,66), положительная 
заметная с показателем фосфора (0,58), 
отрицательная высокая с показателем 
натрия (-0,72) и отрицательная высокая с 
показателем ионизированного кальция (-
0,87). Эти закономерности наиболее веро-
ятно связаны с развитием метаболическо-
го ацидоза, что также приводит к разви-
тию гипонатриемии и гипохлоремии. К 
причинам метаболического ацидоза мож-
но отнести повышение уровня молочной 
кислоты, кетоновых тел в крови, почеч-
ную недостаточность и потери бикарбо-
натов через желудочно-кишечный тракт и 
при почечной секреции. [3, 11] 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Калий играет важную роль в организ-

ме и имеет множество биологических 
функций в тканях, например, калий явля-
ется одним из основных электролитов, 
необходимых для поддержания нормаль-
ного электролитного баланса внутри и 
вне клеток. Это важно для регуляции ос-
мотического давления, участия в переда-
че нервных импульсов, а также запуске 
многих биологических процессов в клет-
ках, таких как синтез белков, обмен угле-
водов, регуляция pH и многое другое. 
Таким образом, калий имеет значитель-
ное биологическое значение в тканях, и 
его нормальный уровень в организме ва-
жен для поддержания множества жизнен-
но важных функций. 

В представленном исследовании выяв-
лено, что к наиболее частым причинам 
гиперкалиемии у кошек относятся нару-
шения работы мочевыделительной систе-
мы (52%) – острая почечная недостаточ-
ность, реже хроническая болезнь почек, а 
также болезни желудочно-кишечного 
тракта (24%), онкологические процессы 
(19%). Также выявлено, что выживае-
мость в течение 7 дней после постановки 
диагноза была примерно одинаковой в 

группах с разным уровнем гиперкалие-
мии и составила около 60-67%, что гово-
рит о быстрой обратимости нежелатель-
ных реакций, возникающих в результате 
гиперкалиемии при своевременном вме-
шательстве. В дальнейшем исследование 
планируется расширить с охватом и ана-
лизом отдельных нозологических единиц 
и породных особенностей, а также осо-
бенностями рациона, соотношением со 
степенью тяжести состояния, анализом 
продолжительности жизни и выживаемо-
сти. 
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ABSTRACT  
Hyperkalemia, or elevated potassium 

levels in the blood, can have a serious effect 
on the body. High potassium levels can be 
both a cause and a consequence of impaired 
cell function, including cells of the heart, 
nervous system, muscles and other organs. 
The purpose of the presented study was to 
identify and evaluate the etiological causes 
leading to the development of hyperkalemia 
in cats in St. Petersburg with subsequent 
statistical processing of the results obtained. 
The serum levels of total protein, albumin, 
globulin, urea, creatinine, bilirubin, glucose, 
potassium, calcium, phosphorus, sodium, 
chlorine, as well as the activity of the en-
zymes alanine aminotransferase (AlAt), as-
partate aminotransferase (AsAt) and alkaline 
phosphatase were determined. The study of 
biochemical parameters was carried out ac-
cording to generally accepted methods. It 
was revealed that the most common causes 
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of hyperkalemia in cats include disorders of 
the urinary system (52%) – acute renal fail-
ure, less often chronic kidney disease, as 
well as diseases of the gastrointestinal tract 
(24%), oncological processes (19%). It was 
also revealed that the survival rate for 7 days 
after diagnosis was approximately the same 
in groups with different levels of hyperkale-
mia and amounted to about 60-67%, which 
indicates the rapid reversibility of adverse 
reactions resulting from hyperkalemia with 
timely intervention. In the future, the study 
is planned to expand with the capture and 
analysis of individual nosological units and 
breed characteristics, as well as dietary char-
acteristics, the ratio to the severity of the 
condition, the analysis of life expectancy and 
survival. 
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