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РЕФЕРАТ 
Работа посвящена качественной и количественной оценке физиче-
ской реабилитации у собак. Актуальность исследования обусловлена 
проведением достоверной всесторонней оценки реабилитационных 
мероприятий для расширения использования реабилитации в прото-
колах лечения у собак. Исследуемые животные опытной группы 
имели в анамнезе нейропатии разной этиологии и проходили курс 

физической реабилитации с оценкой функций нервно-мышечного аппарата. Количе-
ственная оценка проводилась с помощью инструментального электрофизиологического 
метода исследования – стимуляционной электронейромиографии (ЭНМГ). Качественная 
оценка показателей статодинамических функций оценивалась по следующим показате-
лям: наличие и степень хромоты, гониометрические показатели суставов, оценка поход-
ки и статичных поз, качества опорной функции конечностей, качества рефлексных реак-
ций. В результате исследования показано достоверное изменение электрофизиологиче-
ских показателей при нейропатиях разной этиологии и вместе с тем функций нервно-
мышечного аппарата у собак. При этом отмечалось улучшение показателей статодина-
мических функций. Такие результаты указывают на наличие прямой корреляции улуч-
шения статодинамических клинических показателей с улучшением электрофизиологиче-
ских показателей, зарегистрированных при ЭНМГ-исследовании. При этом, количе-
ственная цифровая оценка при помощи электронейромиографии является более досто-
верной, чем качественная оценка показателей статодинамических функций, которая во 
многом зависит от субъективного взгляда оценивающего.  
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Оценка качества реабилитационных 

мероприятий является актуальной про-
блемой как в гуманной, так и в ветеринар-
ной медицине. Физическая реабилитация 
у мелких домашних животных в настоя-
щее время имеет ограниченное примене-
ние и требует расширения доказательной 
базы для введения в протоколы лечения 
при травматических, дефицитарных и 
возрастных дегенеративных патологиях 
нервно-мышечного аппарата. Вследствие 
этого, представляется актуальным срав-
нить методы оценки физической реабили-
тации у животных для определения до-
стоверного влияния на функцию нервно-
мышечного аппарата у собак.  

Цель исследования - провести оценку 
результатов физической реабилитации 
качественным и количественным метода-
ми у собак в сравнительном аспекте. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS  

В качестве объекта исследования бы-
ли использованы 40 собак домашнего 
содержания с ежедневным двукратным 
выгулом. Масса животных в обеих груп-
пах была от 30 до 50 кг, питание собак 
осуществлялось промышленными рацио-
нами премиум и супер-премиум качества. 
Животные опытной группы (n=28) были 
разделены на 3 подгруппы в зависимости 
от типа нейропатии: травматическая 
(n=10), дефицитарная (n=10), возрастная 
или дегенеративная (n=8). В контрольную 
группу животных (n=10) вошли клиниче-
ски здоровые собаки без нервно-
мышечных повреждений и не участвую-
щие в программе физической реабилита-
ции.  

В качестве показателей для оценки 
статодинамических функций были выбра-
ны: степень выраженности хромоты, сте-
пень разгибания суставов в области трав-
матизации, характеристика походки и 
качества опорной функции конечностей, 
в том числе симметричность [2,9].  

Оценка ходьбы и равновесия прово-
дилась по балльной шкале, где «0» - 
наихудший результат. Общая максималь-
ная оценка ходьбы – 10 баллов, равнове-

сия – 8 баллов. За основу теста брали 
шкалу по системе M.E. Tinetti, 1986 с мо-
дификацией для оценки у животных.  

Оценка равновесия проводилась по 
следующим показателям: 

1. Положение сидя: 
А. прислоняется, ищет дополнитель-

ную точку опоры (0) 
Б. сидит уверено без посторонней 

помощи (1) 
2. Вставание 
А. невозможно без посторонней по-

мощи (0) 
Б. Возможно самостоятельно (1) 
3. Попытки встать 
А. Безуспешны без посторонней по-

мощи (0) 
Б. Успешны не с первой попытки (1) 
В. Возможно встать с первой попытки 

(2) 
4. Равновесие стоя 
А. не устойчив (0) 
Б. устойчив при дополнительной опо-

ре или с широко расставленными конеч-
ностями (1) 

В. устойчив в физиологичной позе без 
дополнительных точек опоры (2) 

5. Поворот на 360° 
А. переступанием, прерывистыми 

шагами (0) 
Б. непрерывный шаг (1) 
В. неустойчиво (0) 
Г. устойчиво (1) 
Оценка ходьбы проводилась по следу-

ющим показателям: 
1. Длина и высота шага  
1.1 Левая нога 
А. Не переносит стопу далее правой 

стопы (0) 
Б. Переносит стопу далее правой сто-

пы (1) 
В. Нет промежутка между стопой и 

полом (0) 
Г. Имеется явное расстояние между 

стопой и полом (1) 
1.2 Правая нога 
А. Не переносит стопу далее левой 

стопы (0) 
Б. Переносит стопу далее левой стопы 

(1) 
В. Нет промежутка между стопой и 
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полом (0) 
Г. Имеется явное расстояние между 

стопой и полом (1) 
2. Симметричность шага 
А. Шаги правой и левой ноги неоди-

наковы (0) 
Б. Шаги правой и левой ноги одина-

ковы (1) 
3. Непрерывность ходьбы 
А. Имеются остановки и паузы между 

шагами (0) 
Б. Непрерывные шаги (1) 
4. Оценка походки 
А. Бугры пяточных костей порознь (0) 
Б. Бугры пяточных костей параллель-

ны во время ходьбы (1) 
5. Степень покачивания туловища 
А. Выраженное раскачивание тулови-

ща или необходимость в посторонней 
помощи (0) 

Б. Отсутствие раскачивания тулови-
ща, но дополнительно сгибает конечно-
сти в области локтей и коленей (1) 

В. Отсутствие раскачивания и допол-
нительных сгибаний, не требует посто-
ронней помощи (2) 

6. Отклонение от линии движения 
А. Выраженное отклонение от линии 

движения (0) 
Б. Незначительные отклонения или 

самостоятельная походка без отклонений 
от прямой линии движения (1). 

Для количественной оценки прове-
денных мероприятий использовали элек-
тронейромиографическое (ЭНМГ) иссле-
дование, поверхностным чрезкожным 
методом стимуляции. Для этого в местах 
наибольшего интереса, которым, в зави-
симости от патологии, соответствовали 
большеберцовый нерв (n. tibialis) и мало-
берцовый нерв (n. peroneus), накладывали 
регистрирующие электроды (активный и 
референтный) для регистрации импульса, 
исходящего из стимулирующего электро-
да для оценки проведения потенциалов 
по исследуемому нерву и оценки ответа 
мышечной компоненты в виде регистра-
ции суммарных потенциалов двигатель-
ных единиц (ДЕ) [5]. Моторный ответ 
мышц регистрировался в виде кривой 
моторного ответа (М-ответа). Супрамак-

симальная величина импульса у живот-
ных варьировала от 15 до 30 мА [1]. 

После первичного измерения и оцен-
ки клинического статуса животных опыт-
ных групп на момент поступления, каж-
дой собаке был составлен индивидуаль-
ный план реабилитации, включающий в 
себя определенный набор упражнений 
(непосредственно кинезиотерапия), при 
необходимости назначали диету и меди-
каментозную терапию. Кинезиотерапия 
проводилась с определенной периодично-
стью, как правило 2 раза в неделю, кур-
сом от 2 до 4 месяцев под тщательным 
контролем ветеринарного специалиста 
[3]. 

Все полученные цифровые результа-
ты подвергались статистической обработ-
ке в программе Excel-2010 Microsoft Of-
fice. 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS  
К статодинамическим функциям от-

носятся движения периферического ске-
лета и головы [9].  

В ходе оценки статодинамических 
показателей у всех животных опытной 
группы отмечали значительные каче-
ственные изменения опорно-
двигательного аппарата, которые прояв-
лялись в виде гипотонии мышечного ап-
парата, в некоторых случаях хромотой I и 
II степени, которая объяснялась наруше-
нием опорной функции в следствие кон-
трактур суставов, их нестабильности и 
деформации, болевым синдромом в обла-
стях с высокой нагрузкой или в тех струк-
турах, где уже ранее отмечались патоло-
гии. При неврологическом исследовании 
отмечали нарушение поверхностной и 
глубокой чувствительности, избиратель-
ное исчезновение рефлексов. 

В ходе ЭНМГ-исследования у живот-
ных опытной группы в сравнении с кон-
трольной группой наблюдали снижение 
как скорости распространения возбужде-
ния (СРВ), так и амплитуды (таблица 1), 
что говорит о вовлечении в процесс как 
мышечной, так и нервной компоненты. 

После курса кинезиотерапии мы от-
метили улучшение статодинамических 
функций в виде снятия болевого синдро-
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Показатели 

 контрольная 
группа 

(клинически 
здоровые живот-

ные) 

 I опытная 
подгруппа 

 II опытная под-
группа 

 III опытная под-
группа 

Скорость распро-
странения воз-
буждения (м/с) 

48,35±4,21 27,27±1,69* 27,4±0,58* 42,25±2,20 

Амплитуда М-
ответа (мВ) 

8,03±0,20 6,15±0,35 0,56±0,05* 0,70±0,06* 

Полифазность отсутствует 
присутствует, 
может наблю-

даться инверсия 
присутствует присутствует 

Блок проведения 
импульса 

отсутствует присутствует отсутствует присутствует 

Таблица 1 – Электрофизиологические показатели у исследуемых животных 
до курса физической реабилитации (M±m, n=10) 

* Различия показателей между группами животных статистически достоверны 
(p≤0,05)  

ма, повышения активности животного и 
исчезновения хромоты (0 степень), снятия 
контрактур суставов (увеличение пара-
метров гониометрии), увеличения диапа-
зона движений, что происходило за счет 
нормализации кровоснабжения и иннерва-
ции [8]. Результаты индивидуальной 
оценки статодинамических функций у 
собак опытной группы качественным ме-
тодом представлены в таблице 2. 

В результате сравнительной оценки 
качества кинезиотерапии у исследуемых 
собак, отмечались в основном позитивные 
изменения не только клинической карти-
ны, но и электрофизиологических показа-
телей. 

У собак опытной группы при каче-
ственной оценке отмечали снижение боле-
вого синдрома, увеличение гониометрии 
суставов пораженных конечностей, повы-
шение общей физической активности и 
выносливости. Вместе с тем увеличилась 
сила мышечной работы, выражавшаяся в 
изменении кривой М-ответа, улучшились 
глубокие и поверхностные рефлексы и 
общая чувствительность конечностей, т.е. 
ответ мышц на раздражение нервных 
окончаний. Достоверно увеличилась СРВ, 
а также отмечалось снижение выраженно-
сти блоков проведения импульса и выра-

женности полифазии моторного ответа по 
исследуемым нервам, которые свидетель-
ствовали о несогласованности моторного 
ответа и непрохождении импульса по 
нервному волокну [11]. Изменения элек-
трофизиологических показателей у собак 
опытных групп после курса кинезиотера-
пии, предложенной в качестве физиче-
ской реабилитации, отражены в таблице 
3.  

Таким образом, у исследованных жи-
вотных после курса кинезиотерапии сни-
зилось проявление изменений дегенера-
тивного характера за счет благоприятного 
влияния кинезиотерапии на состояние 
мышечной и нервной тканей, определяю-
щих функциональность опорно-
двигательного аппарата.  

У животных первой опытной группы 
достоверно увеличился показатель СРВ 
по n.tibialis в 1,4 раза (p≤0,05) по n. pe-
roneus в 2 раза (p≤0,05), исчезли блоки 
проведения импульса, что указывает на 
улучшение прохождения импульса по 
исследуемым нервам за счет ремиелиза-
ции нервных волокон, подвергшихся ча-
стичной локальной демиелизации в ре-
зультате травмы.  
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У животных второй опытной группы 
достоверно увеличились показатели ам-
плитуды М-ответа n.tibialis в 4,5 раза 
(p≤0,05), а n. peroneus в 7 раз (p≤0,05), 
СРВ по n.tibialis в 1,7 раз (p≤0,05)  и по n. 
peroneus в 1,9 раз (p≤0,05), что указывает 
на восстановление аксонального транс-
порта по нервному волокну и восстанов-
лении миелиновой оболочки нервов. 

У животных третьей опытной группы 
достоверно увеличилась амплитуда М-
ответа ответа n. tibialis в 3,2 раза (p≤0,05), 
а n. peroneus в 2,3 раза (p≤0,05), исчезли 
блоки проведения импульса и снизилась 
степень полифазности моторного ответа, 
что говорит о восстановлении количества 
двигательных единиц в иннервируемых 
мышцах, а также согласованности М-
ответа в ответ на возбуждение.   

Электрофизиологические изменения, 
характеризующие функции нервно-
мышечного аппарата, коррелировали с 
улучшением клинической картины у жи-
вотных в опытных группах: общее увели-
чение двигательной сферы и тонуса орга-
низма выражавшееся в расширении дви-

Показатели 

Группы животных 

I опытная II опытная III опытная 

до После до после до после 

Амплитуда 
М-ответа n. 
tibialis (мВ) 

7,97±0,18 7,98±0,21 0,69±0,05 3,10±0,09* 1,04±0,09 3,39±0,65* 

Амплитуда 
М-ответа n. 

peroneus 
(мВ) 

8,87±0,92 8,80±0,75 0,47±0,09 3,27±0,83* 0,37±0,04 0,86±0,10* 

Скорость 
распростра-
нения воз-
буждения 
(СРВ) n. 

tibialis (м/с) 

29,75±1,39 42,62±2,06* 29,12±1,15 50,71±1,32* 42,25±2,20 46,87±2,97 

Скорость 
распростра-
нения воз-
буждения 
(СРВ) n. 
peroneus 

(м/с) 

22,71±2,06 47,23±4,01* 25,05±1,31 47,80±1,89* 45,37±2,12 48,17±2,5 

Таблица 3 – Влияние кинезиотерапии на основные электрофизиологические по-
казатели при нейропатиях разной этиологии у собак (M±m, n=10) 

* Различия показателей у опытных групп до и после курса кинезиотерапии стати-
стически достоверны (p≤0,05) 

гательного режима, увеличением уровня 
комфортных нагрузок и вследствие этого 
выносливости опытных групп животных, 
увеличение мышечной массы и силы 
мышц, измеряющееся в увеличение об-
хвата окружности бедра, икр, предплечья, 
увеличение гониометрического показате-
ля активного сгибания и разгибания су-
ставов в сравнении со здоровой конечно-
стью [12], снижение асимметрии в стати-
ке и движении между поврежденной ко-
нечностью или конечностями и здоровы-
ми аналогичными структурами. 

В то время как у контрольных групп 
животных, без дополнительной физиче-
ской активности, изменений электрофи-
зиологических показателей и клиниче-
ской картины не отмечали. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION  
Таким образом, в ходе качественной и 

количественной оценки влияния физиче-
ской реабилитации на состояние нервно-
мышечного аппарата у собак с нейропа-
тиями различной этиологии было уста-
новлено, что физическая реабилитация 
оказывает положительное влияние на 
функции нервно-мышечного аппарата, 
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характеризующимися не только улучше-
нием показателей статодинамических 
функций, но и достоверным изменением 
электрофизиологических показателей, 
определяемых при ЭНМГ. Следователь-
но, ЭНМГ является объективным мето-
дом оценки состояния функции нервно-
мышечного аппарата у собак при нейро-
патиях разной этиологии по сравнению с 
качественными показателями, зависящи-
ми от субъективности исследователя.  
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ABSTRACT 

The work is devoted to the qualitative 
and quantitative assessment of physical reha-
bilitation in dogs. The relevance of the study 
is due to the need for a reliable comprehen-
sive assessment of rehabilitation measures to 
expand the use of rehabilitation in treatment 
protocols for dogs. The animals in the exper-
imental group had a history of neuropathies 
of various etiologies and underwent a course 
of physical rehabilitation with an assessment 
of the functions of the neuromuscular appa-
ratus. Quantitative assessment was carried 
out using an instrumental electrophysiologi-
cal research method - stimulation electroneu-
romyography (ENMG). Qualitative assess-
ment of the indicators of statodynamic func-
tions was assessed by the following indica-
tors: the presence and degree of lameness, 
goniometric indicators of joints, assessment 
of gait and static postures, quality of the sup-
port function of the limbs, quality of reflex 
reactions. The study showed a reliable 
change in electrophysiological indicators in 

neuropathies of various etiologies and, at the 
same time, in the functions of the neuromus-
cular apparatus in dogs. At the same time, an 
improvement in the indicators of statody-
namic functions was noted. Such results in-
dicate the presence of a direct correlation 
between the improvement of statodynamic 
clinical parameters and the improvement of 
electrophysiological parameters recorded 
during the ENMG study. At the same time, 
the quantitative digital assessment using 
electroneuromyography is more reliable than 
the qualitative assessment of statodynamic 
function parameters, which largely depends 
on the subjective view of the assessor. 
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