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РЕФЕРАТ 

В Северо-Западном регионе России, интерес спортсменов сконцентрирован, 
преимущественно на классические виды конного спорта (конкур, выездка). 
Конкур и выездка во многом отличается от конного пробега, но основное 
отличие заключается в длительности дистанции (в конных пробегах дистан-
ция может достигать 160 км), что требует проведения тренировок, в первую 
очередь, на выносливость. При этом в конкуре, как известно, лошади преодо-
левают препятствия, а в выездке выполняют элементы, при которых распре-

деление нагрузки не всегда происходит равномерно.  Вероятнее всего характер и частота 
встречаемости травм у лошадей по пробегам на определенные дистанции будет отлична 
от травм при других видах конного спорта. Результаты данных исследований актуальны 
в связи с широким распространением травматизма у лошадей в конном спорте с целью 
разработки схем тренинга, профилактических и лечебных мероприятий при травматизме 
у лошадей, участвующих в соревнованиях по данному направлению [4]. Данное конное 
спортивное направление является достаточно молодым в Северо-Западном регионе, от-
носительно классических видов, поэтому существует необходимость проведения иссле-
дований. Проводимые ранее исследования показали, что основной причиной возникно-
вения травм у лошадей, которые участвуют в забегах, служит перенапряжение, возника-
ющее от избыточного скопления молочной кислоты в мышцах на больших дистанциях. 
В то время как в классических видах конного спорта основными этиологическими фак-
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торами травматизма являются: избыточное растяжение сухожилий при резком сокраще-
нии мышц, форсирование тренинга и, как следствие перегрев сухожилий [2,3]. В целом 
известно, что чаще всего у лошадей травмируются сухожилия флексоры и подвешиваю-
щая связка (межкостная мышца) [1]. Проводя анализ полученных результатов исследо-
ваний было установлено, что у лошадей, участвующих в конных дистанционных пробе-
гах чаще диагностировались травмы поверхностного сгибателя пальца (ППС) и глубоко-
го сгибателя пальца  (ГПС) грудных конечностей, а у лошадей используемых в классиче-
ских видах конного спорта наряду с травмами ППС и ГПС также диагностировались 
травмы подвешивающей связки (ПДС) как грудных, так и тазовых  конечностей. 

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
 Конные пробеги на различные ди-

станции имеют свои особенности такие, 
как длительность дистанции и воздей-
ствие нагрузок на организм лошади, в 
отличии от классического конного спор-
та.  Важным показателем служит влияние 
на динамику изменения частоты сердеч-
ных сокращений (ЧСС) в различных 
направлениях данного спорта. В зависи-
мости от вида конного спорта риск разви-
тия травм наступает в разное время тре-
нировочного и соревновательного про-
цесса, что не может не влиять на частоту 
встречаемости и локализацию травм.  
Например, установлено, что у выездко-
вых лошадей средние показатели ЧСС за 
тренировку статистически значимо ниже, 
по сравнению с конкурными и пробежны-
ми лошадьми. При этом, динамика изме-
нений ЧСС самая вариабельная установ-
лена при проведении конкурных трениро-
вок, в то время как у выездковых лоша-
дей вариабельность ЧСС на тренировках 
максимально стабильна, а на тренировках 
пробежных лошадей является незначи-
тельной [5]. Также риск формирования 
травмы, возникшей, в следствие пере-
утомления, возникает в различный пери-
од в зависимости от дисциплины конного 
спорта при преодолении анаэробного по-
рога (избыточного скопления лактата в 
мышцах). Понимание характерных травм 
в разных дисциплинах конного спорта, их 
этиологии, позволяет разрабатывать каче-
ственные методы профилактики и лече-
ния, что в свою очередь может способ-
ствовать продолжению спортивной карье-
ры. Например, разработаны способы до-
клинической диагностики травм у лоша-

дей с помощью применения термографии. 
Вне зависимости от вида спорта чаще 
всего травмируются сухожильно- связоч-
ные структуры дистального отдела. Осо-
бое внимание необходимо уделить подве-
шивающей связки (межкостной мышце) 
во избежание путаницы, так как одна и та 
же структура имеет разные названия.  
Согласно Международной номенклатуре, 
данная структура у лошадей обозначается 
именно как «подвешивающая связ-
ка» (suspensory ligament) [2,7]. Некоторые 
авторы отмечают, что при проведении 
гистологического исследования происхо-
дить замещение около 10,0% структур 
связок на мышечные волокна [1], откуда 
и пошло использование терминов: меж-
костная мышца, межкостный третий му-
скул хотя данная структура гистологиче-
ски является связкой с внедрениями мы-
шечных волокон.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

Исследование проводились в конных 
клубах Ленинградской области, в иссле-
дование отбирали лошадей с хромотой 
степени 2/6-3/6 тренировавшихся по дис-
циплинам: конкур (высота преодоления 
препятствий до 100 см, группа 1), выездка 
(лошади, уровня «малый приз», группа 2), 
конные дистанционные пробеги 
(дистанции 40 км и 80 км, группа 3).  В 
каждой группе было по 20 животных, от 8 
до 15 лет, верховых пород, и различного 
пола (жеребцы, кобылы, мерины). Лоша-
дям, после разрешения посттравматиче-
ского отёка на 7-9 день после травмы (так 
как отёк может мешать визуализации 
травмы на УЗИ) проводили ультразвуко-
вое обследование дистального отдела 
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конечностей портативным УЗИ аппара-
том ДП – 50, линейным датчиком и мик-
роконвексным с частотой 7.5 мГц, по ал-
горитму сканирования сухожилий по зо-
нам. При проведении УЗИ обследований 
оценивали состояние сухожильно-
связочного аппарата лошадей, при этом 
на УЗИ сравнивали больную конечность с 
контрлатеральной здоровой конечностью, 
предварительно удалив шёрстный покров 
и обработав конечности 70 спиртом и 
УЗИ гелем. Из исследования были исклю-
чены животные, у которых были прямые 
травмы дистального отдела конечностей, 
а также используемые в прокате.  

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
В результате проведённых исследова-

ний (рис 1.) было установлено, что в 
группе 1 (выездка) у 7 (35%) лошадей из 
20 (100%) выявили тендинит ППС и ГПС 
в области средней трети пясти.  При этом 
из этих 7 (35%) лошадей у 4 (20%) был 
выявлен тендинит ППС и ГПС в области 
тазовых конечностей и у 3 (15%) в обла-
сти грудных конечностей. У 2 (10%) ло-
шадей из 20 (100%) был выявлен десмит    
ДГ ГПС на правых грудных конечностях, 
а у 5 (25%) животных из 20 (100%) обсле-
дуемых был выявлен тендинит поверх-
ностного сгибателя пальца грудных ко-
нечностей. У 6 (30%) лошадей из группы 
1 (выездка) был выявлен десмит ПДС, 
при этом из этих 6 лошадей у 3 (15%) на 
грудных конечностях, и у 3 (15%) лоша-
дей на тазовых конечностях. У лошадей 
группы 2 (конкур) из 20 (100%) обследуе-
мых животных у 11 (55%) был тендинит 
ППС и ГПС. Важно отметить, что из дан-
ных 11 (55%) животных  тендинит ППС и 
ГПС был выявлен в области грудных ко-
нечностей  у 10 (50%) животных, в то 
время как у 1 лошади (5%) травма соче-
танная ГПС и ППС была выявлена на 
тазовой конечности. У 4 (20%) из 20 
(100%) животных был выявлен изолиро-
ванный тендинит ППС и у 4 (20%) живот-
ных был выявлен тендинит ГПС также на 
грудных конечностях. У 3 (15%) лошадей 
был выявлен десмит ПДС на грудных 
конечностях. На конных дистанциях в 3 
группе, включающей 20 голов лошадей у 

16 голов (80%) из 20 (100%), было диа-
гностирована травма ППС, и у 4 (20%) 
лошадей комбинированное повреждение 
ППС и ГПС. В 1 группе лошадей, участ-
вующих в выездке у 4 (20%) лошадей из 
20 (100%) диагностирован дефект крае-
вой локализации в сухожилиях ППС и 
ГПС. А во второй группе (конкур) и 3 
группе (конные дистанционные пробеги) 
были выявлены повреждения исключи-
тельно центрального расположения. А 
также у лошадей группы 2 (конкур) 
десмит ПДС локализовался в области 
средней трети пясти. В то время как у 
лошадей группы 1 (выездка) десмит ПДС 
был выявлен преимущественно в дисталь-
ной части, а именно в области ножек. 

Согласно некоторым научным дан-
ным травмы подвешивающий связки ча-
ще всего встречаются у лошадей в конку-
ре и в выездке, однако по нашим данным 
десмит ПДС встречался чаще в выездке, 
чем в конкуре. [2] Необходимо отметить 
тот факт, что у лошадей группы 2 
(конкур) и группы 3 (пробеги) встреча-
лись травмы исключительно в области 
грудных конечностей, что, по-видимому, 
связано с тем, то на грудные конечности 
приходится большая часть веса лошади, а 
также добавляется и вес всадника. В кон-
куре при приземлении после прыжка 
нагрузка на грудные конечности с учетом 
веса всадника также высока [6]. В то вре-
мя как в группе 1 (выездка), при выполне-
нии упражнений, как известно, лошади 
перераспределяют центр тяжести в зави-
симости от выполняемого элемента, что 
как следствие приводит к травмам и обла-
сти тазовых конечностей. Что касается 
выездки, то по травматизму лошадей про-
ведено не так много исследований, веро-
ятно, так как на первый взгляд может по-
казаться, что этот вид спорта малотравма-
тичен, однако это не так, ведь как раз за 
счёт перераспределения нагрузки и вы-
полнения неравномерных элементов фор-
мируются краевые травмы, которые 
сложнее поддаются лечению, чем травмы 
центральной локализации.  Обследование 
лошадей на предмет травматизма в пробе-
гах также ограниченно на данный мо-
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мент, ведь конные дистанционные пробе-
ги относительно новый вид конного спор-
та для Северо-Западного региона.  

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
У лошадей участвующих в конных 

дистанционных пробегах встречаются 
преимущественно изолированные травмы 
ППС (80%) в области средней трети пя-
сти. Сочетанное повреждение ППС и 
ГПС (20%) встречается гораздо реже и 
также в области средней трети пясти.  

У лошадей, используемых в дисци-
плине «выездка»» преобладал сочетан-
ный тендинит ППС и ГПС (35%) в обла-
сти сухожилий средней трети пясти. Так-
же был выявлен десмит ДГ ГПС (10%) и 
десмит ПДС (30%). У лошадей, работаю-
щих по дисциплине «конкур» у 55% была 
выявлена сочетанная травма ППС и ГПС 
и только у 20% был выявлен изолирован-
ный тендинит ППС и у 20% изолирован-
ный тендинит ГПС. десмит ПДС был вы-
явлен у 15% животных.  

У лошадей из группы 3 (конные про-
беги) были выявлены травмы сухожилий 
грудных конечностей центральной лока-
лизации, в то время как у лошадей в вы-
ездке были выявлены травмы сухожилий 
как грудных, так и тазовых конечностей 
центральной и краевой локализации. В 
конкуре также были выявлены травмы 
сухожилий исключительно центральной 
локализации, и травмы сухожилий тазо-
вых конечностей практически не встреча-
лись (5%) 
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ABSTRACT 

In the North-West region of Russia, the 
interest of athletes is concentrated mainly on 
classical types of equestrian sports (show 
jumping, dressage). Show jumping and dres-
sage differ in many ways from endurance, 
but the main difference is the length of the 
distance (in endurance races the distance can 
reach 160 km), which requires training, first 
of all, for endurance. At the same time, in 
show jumping, as is known, horses over-
come obstacles, and in dressage they per-
form elements in which the distribution of 
the load does not always occur evenly. Most 
likely, the nature and frequency of injuries in 
horses in endurance races over certain dis-
tances will differ from injuries in other types 
of equestrian sports. The results of these 
studies are relevant in connection with the 
widespread incidence of injuries in horses in 
equestrian sports in order to develop training 
schemes, preventive and therapeutic 
measures for injuries in horses participating 
in competitions in this area [4]. This eques-
trian sports area is quite young in the North-
West region, relative to classical types, so 
there is a need for research. Previous studies 
have shown that the main cause of injuries in 
horses participating in races is overexertion 
caused by excessive accumulation of lactic 
acid in the muscles over long distances. 
While in classical equestrian sports the main 
etiological factors of injury are: excessive 
stretching of the tendons with a sharp con-
traction of the muscles, forcing training and, 
as a result, overheating of the tendons [2,3]. 
In general, it is known that the flexor ten-
dons and the suspensory ligament 
(interosseous muscle) are most often injured 
in horses [1]. Analyzing the obtained re-
search results, it was found that horses par-
ticipating in equestrian distance endurance 
racing were more often diagnosed with inju-
ries of the superficial digital flexor (SDF) 
and deep digital flexor (DDF) of the thoracic 
limbs, and horses used in classical equestrian 
sports, along with injuries of the SDF and 
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DDF, were also diagnosed with injuries of 
the suspensory ligament (SDL) of both the 
thoracic and pelvic limbs. 
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