
Международный вестник ветеринарии, № 4, 2024 г. 

 

 359 

УДК: 616.39-084-092.19:599.323.45 
DOI: 10.52419/issn2072-2419.2024.4.359 
 

ПРОФИЛАКТИКА МЕТАБОЛИЧЕСКИХ  
РАССТРОЙСТВ У КРЫС ПРИ МОДЕЛИРОВАНИИ 

СТРЕССА 
 

Крячко О.В. – д-р ветеринар. наук, проф., зав. каф. патологической физиоло-
гии (ORCID 0000-0002-8996-8522); Лукоянова Л.А.* – канд. ветеринар. наук, доц., доц. 
каф. патологической физиологии (ORCID 0000-0003-4785-9632)  

 
 ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет  

ветеринарной медицины» 
 
* Lukoyanovala@yandex.ru 
 
Ключевые слова: моделирование, холодовой стресс, коррекция, крысы, пост-

стрессовые реакции, кровь, метаболические расстройства 
Key words: modeling, cold stress, correction, rats, post-stress reactions, blood, 

metabolic disorders 
 

Поступила: 13.11.2024                    Принята к публикации: 02.12.2024 
                                                            Опубликована онлайн:16.12.2024 

 
РЕФЕРАТ 
Стресс у животных представляет собой серьезную проблему, кото-
рая влияет на их здоровье, продуктивность и общее благополучие. 
В условиях современного животноводства крайне важно разрабаты-
вать методы, которые помогут минимизировать стресс и его послед-
ствия. Одним из таких подходов является использование органиче-
ских кислот, которые оказывают положительное воздействие на 

метаболизм и адаптационные процессы у животных. Целью данного исследования стало 
изучение влияния органоминеральной добавки Клим на метаболические процессы у 
крыс в условиях холодового стресса. Для этого была проведена работа с лабораторными 
крысами, которые были разделены на три группы: интактную, контрольную 
(подверженную холодовому стрессу) и опытную (получающую добавку Клим при стрес-
совых условиях). Холодовой стресс моделировали помещением животных в морозиль-
ную камеру при температуре -18°C на 4 часа двукратно с интервалом 24 часа. Результа-
ты показали, что стресс значительно ухудшал состояние белкового обмена и активиро-
вал катаболические процессы в контрольной группе, что выражалось в повышении уров-
ня общего белка и мочевины, а также в снижении активности щелочной фосфатазы. В 
опытной группе, получавшей добавку Клим, отмечали отсутствие значительных измене-
ний белкового обмена, что свидетельствует о ее эффективности для снижения негатив-
ного влияния стресса. Исследование подтвердило, что добавка Клим способствовала 
улучшению общего состояния животных и их адаптации к стрессовым условиям, что 
подчеркивает потенциал использования органических добавок в животноводстве для 
повышения здоровья и продуктивности. Результаты показывают необходимость даль-
нейших исследований в области применения добавок для минимизации стресса и улуч-
шения благополучия животных в аграрном секторе. 
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Стресс у животных — это распро-

страненное явление, которое может суще-
ственно влиять на их здоровье, продук-
тивность и общее благополучие. Как у 
продуктивных, так и у непродуктивных 
животных стрессовые реакции способны 
вызывать изменения в физиологических 
процессах, приводя к снижению продук-
тивности и ухудшению качества жизни 
(1, 2). В условиях современного животно-
водства и сельского хозяйства важно раз-
рабатывать методы, способствующие ми-
нимизации стресса и его последствий для 
животных. Одним из многообещающих 
подходов является использование органи-
ческих кислот (3). Эти соединения не 
только играют важную роль в метаболиз-
ме, но и могут оказывать положительное 
влияние на здоровье животных, способ-
ствуя улучшению их адаптивных процес-
сов и защите от стресса.  

Целью исследования – изучить влия-
ние органоминеральной добавки Клим на 
метаболические процессы у крыс при 
моделировании холодового стресса. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHOD S 

Исследования проводили на базе ка-
федры патологической физиологии 
ФГБОУ ВО СПбГУВМ. Объект исследо-
вания - лабораторные крысы, самцы, че-
тырехмесячного возраста, массой 350-
400гр. 

Все экспериментальные животные 
были разделены на три группы по 7 крыс:  

- Интактная, животные этой группы 
никаким манипуляциям не подвергались, 
находились на стандартном рационе. 

- Контрольная, животным данной 
группы проводили моделирование холо-
дового стресса, животные находились на 
стандартном рационе. 

- Опытная группа, животным этой 
группы проводили моделирование холо-
дового стресса и к основному рациону 
они ежедневно получали кормовую до-
бавку Клим в дозировке 1 гр на 5 кило-
грамм корма.  

В качестве модели стресса был вы-
бран холодовой стресс, который осу-

ществляли помещением животных, нахо-
дящихся в стандартных клетках, в моро-
зильную камеру бытового холодильника 
при температуре -180С на 4 часа двукрат-
но с интервалом 24 часа.  

Для оценки состояния метаболизма 
проводили биохимические исследования 
сыворотки крови. Кровь для анализа от-
бирали через 2 часа после окончания экс-
перимента. Весь цифровой материал под-
вергали статистическому анализу с при-
менением Мicrosoft Ехсеl. 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
По результатам исследования было 

выявлено, что стрессовое воздействие 
оказало значительное влияние на белко-
вый обмен животных контрольной груп-
пы, так уровень общего белка в сыворот-
ке крови был достоверно выше уровня 
общего белка у крыс в интактной группе 
на 18% (p ≤ 0,05), что свидетельствует об 
активном выходе тканевых белков в ре-
зультате протеолиза под действием стрес-
са (5).  А уровень общего белка у крыс 
опытной группы достоверных отличий от 
интактных животных не имел и находил-
ся в пределах референсных значений. 

Кроме того, в сыворотке крови кон-
трольных животных повышалось относи-
тельное содержание глобулинов, что так-
же указывает на усиление катаболических 
процессов у них, тогда как в интактной и 
опытной группе величина альбумино-
глобулинового коэффициента находилась 
в пределах нормативных значениях.   

Концентрация мочевины, как метабо-
лита белка, у животных контрольной 
группы была выше референсных значе-
ний, что свидетельствовало об усилении 
катаболизма белка (2).  

Стрессовая ситуация оказала влияние 
на ферментативную активность. Актив-
ность АЛТ в исследуемых группах досто-
верных отличий не имела, активность 
АСТ была достоверно выше (p ≤ 0,05) у 
животных контрольной группы: на 18% 
по отношению к интактной и на 12% по 
отношению к опытной группе, однако во 
всех исследуемых группах показатель 
находился в пределах референсных значе-
ний. Увеличение активности АСТ, кото-



Международный вестник ветеринарии, № 4, 2024 г. 

 

 361 

рая является внутриклеточным фермен-
том, и присутствует как в цитоплазме, так 
и в митохондриях, может свидетельство-
вать об уменьшении стабильности кле-
точных мембран и повышении их прони-
цаемости под воздействием стресса (1).  

Активность щелочной фосфатазы у 
животных контрольной группы была до-
стоверно ниже на 36% (p ≤ 0,05), чем у 
животных интактной группы за счет по-
давления ее биосинтеза. Это может про-
исходить из-за уменьшения количества 
каталитических белков (5). У животных 
опытной группы по отношению к живот-
ным интактной группы значимых разли-
чий показателя не было выявлено.  

У животных контрольной группы под 
влиянием стресса возрастал уровень глю-
козы, был выше референсных значений, и 
достоверно отличался от показателя у 
животных интактной группы. Это связано 
с тем, что во время стресса адреналин и 
кортизол способствуют выведению глю-
козы в кровь, замедляют ее утилизацию 
мышцами, а также снижают чувствитель-
ность тканей к инсулину (2, 4). У живот-
ных опытной группы уровень глюкозы 
оставался в пределах референсных значе-
ний, и достоверных отличий от показате-
лей интактной группы отмечено не было. 

Таблица 1 – Метаболические показатели в сыворотке крови крыс после  
моделирования холодового стресса (M±m, n=7) 

Показатель 
Референсные 

значения 

Группы животных 

Интактная Контрольная Опытная 

Общий белок, г/л 59 - 82 71,34±5,21 84,06±3,86* 74,5±4,97 

Альбумин, г/л 25 - 38 32,12±1,11 29,16±0,78* 33,14±2,09 

Глобулин, г/л 36-48 39,22±4,22 54,9±3,56* 41,36±5,49 

Альбумины % 40-65 45,02±1,01 34,69±1,38* 44,48,8±4,59 

Глобулины % 35-60 54,98±1,01 65,31±1,38* 55,51±4,59 

Альбумины/глобулины, коэф. 0,8-2,4 0,81±0,02 0,53±0,01* 0,80±0,02 

Мочевина, ммоль/л 3 - 7,8 6,08±1,01 8,99±0,57* 6,36±1,17 

Креатинин, моль/л 44 - 85 83,94±14,48 62,62±2,44* 59,56±4,92 

Билирубин, мкмоль/л 1,5-4,2 3,12±0,44 3,18±0,74 3,34±0,86 

АЛТ, Е/л 34 - 76 54,36±5,51 63,96±9,75 51,18±12,84 

АСТ, Е/л 60 - 223 131,2±29,45 154,65±40,54* 127,2±25,88 

Щелочная фосфатаза, Е/л 61 - 287 218,76±44,51 140,72±39,31* 190,1±28,99 

Глюкоза, моль/л 3 - 13 11,88±1,14 15,64±4,47* 8,48±0,69 

Примечание: * - отличия статистически достоверны при сравнении показателей 
опытной и контрольной групп с показателями интактной группы, p ≤ 0,05. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Таким образом, результаты нашего 

исследования подтверждают эффектив-
ность применения органических кислот, в 
данном случае добавки Клим, для улуч-
шения адаптации животных к стрессовым 
условиям. У животных опытной группы 
наблюдалось минимальное снижение ме-
таболизма белка, оптимизация метаболи-
ческих процессов и адаптации, улучше-
ние общего состояния, что свидетельству-
ет о способности пищевой добавки ниве-

лировать негативные последствия стрес-
са. 

Результаты нашего исследования под-
черкивают важность внедрения подобных 
кормовых добавок в практику животно-
водства, что будет способствовать улуч-
шению здоровья животных и повышению 
их продуктивности. Понимание механиз-
мов действия органических кислот откры-
вает новые горизонты для разработки 
стратегий минимизации стресса в аграр-
ном секторе и может способствовать бо-
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лее устойчивому и эффективному произ-
водству сельскохозяйственной продук-
ции. 
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ABSTRACT 
Stress in animals poses a serious problem 

that affects their health, productivity, and 
overall well-being. In modern livestock 
farming, it is extremely important to develop 
methods that help minimize stress and its 
consequences. One such approach is the use 
of organic acids, which have a positive im-
pact on metabolism and adaptive processes 
in animals. The aim of this study was to in-
vestigate the effects of the organic-mineral 
supplement Klim on metabolic processes 
under conditions of cold stress. For this pur-
pose, a study was conducted with laboratory 
rats, which were divided into three groups: 
intact, control (subjected to cold stress), and 
experimental (receiving the Klim supple-
ment under stress conditions). Cold stress 
was modeled by placing the animals in a 
freezer at a temperature of -18°C for 4 hours. 
The results showed that stress significantly 
impaired protein metabolism indicators and 
activated catabolic processes in the control 
group, as evidenced by increased levels of 
total protein and urea, as well as decreased 
alkaline phosphatase activity. In the experi-
mental group receiving the Klim supple-
ment, there were no significant changes in 
protein metabolism parameters, indicating its 
effectiveness in reducing the negative effects 
of stress. The study confirmed that the Klim 
supplement contributed to the improvement 
of the overall condition of the animals and 

their adaptation to stress conditions, high-
lighting the potential for using organic addi-
tives in livestock farming to enhance health 
and productivity. The results indicate the 
need for further research into the application 
of various additives to minimize stress and 
improve the well-being of animals in the 
agricultural sector. 
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