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  РЕФЕРАТ 
 Современная медицинская и ветеринарная практика всё 
больше ориентируется на использование органосберега-
ющих и генномолекулярных технологий, способствую-
щих восстановлению утраченных функций. В этом кон-
тексте клеточные технологии, включая создание реком-
бинантных хемокинов и моноклональных антител, игра-

ют важную роль в таргетной терапии серьезных заболеваний. Клеточно-регенеративная 
медицина находит свое применение в заживлении кожных и мышечных структур, осо-
бенно у лошадей. В данной работе рассматривается возможность применения секретома 
мезенхимальных стромальных клеток (МСК) для лечения воспалительных заболеваний 
бронхолегочной системы у лошадей, страдающих астмой. Исследование проводилось на 
основе ретроспективного анализа наблюдений за 91 лошадью, у которых были зафикси-
рованы признаки астмы (EAS). 70 из этих лошадей получали секретом МСК (препарат 
Репарин-хелпер). В краткосрочных наблюдениях принимали участие как кобылы, так и 
мерины в возрасте 10-21 года. Секретом вводился внутрибронхиально, ингаляционно и 
внутривенно. Эффективность лечения оценивалась по изменению клинического состоя-
ния и возможным побочным реакциям. Анализ результатов краткосрочных наблюдений 
показал, что у большинства пациентов, получавших секретом МСК, не наблюдалось 
негативных реакций. Клиническая эффективность препарата была различной в зависи-
мости от способа введения: интратрахеальный метод не показал улучшений, в то время 
как ингаляции и внутривенные введения приводили к положительным результатам. У 
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лошадей с тяжелой астмой наблюдалась высокая степень переносимости физических 
нагрузок на фоне применения препарата, что подтверждает его эффективность. Лошади, 
получавшие секретом МСК длительно, демонстрировали устойчивую ремиссию на про-
тяжении 6-12 месяцев. Среди 70 случаев применения секретома МСК, результаты пока-
зали наиболее положительные эффекты у лошадей с тяжелой астмой. Более 20% из них 
успешно получали дополнительную терапию на протяжении двух лет, демонстрируя 
продолжительные периоды ремиссии. Исследование подтверждает потенциал примене-
ния секретома МСК в ветеринарной практике, и полученные данные могут быть полез-
ны и для гуманной медицины. 

ВВЕДЕНИЕ / INTRODDUCTION 
В медицинской и ветеринарной прак-

тике особого внимания всегда заслужива-
ли препараты и методы, способные каче-
ственно влиять на восстановление утра-
ченных функций. И на сегодняшний день 
предпочтение отдается максимально ор-
ганосберегающим методикам, воздей-
ствиям не столько на макроуровне, сколь-
ко на генно-молекулярном. Современные 
клеточные технологии уже широко внед-
рены в практику: рекомбинантные хе-
мокины, моноклональные антитела, кле-
точные и субклеточные энзимы и пр. Всё 
это позволяет проводить таргетную тера-
пию сложных заболеваний, осуществлять 
качественную паракринную регуляцию 
воспалительного процесса (1, 2). 

Существует достаточный опыт при-
менения препаратов клеточно-
регенеративной медицины в практике 
деликатного заживления кожных ран, 
сухожильно-связочных структур, рогови-
цы глаза у лошадей. Это реальная клини-
ческая практика, свидетельствующая об 
эффективности средств регенеративной 
медицины (3). В то же время по разным 
причинам потенциал клеточных техноло-
гий в клинической практике используется 
недостаточно.  В частности, в данной ра-
боте мы рассмотрим вопрос о возможно-
сти применения секретома мезенхималь-
ных стромальных клеток при воспали-
тельных заболеваниях бронхолегочной 
системы у лошадей.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

Проведено ретроспективное лонги-
тюдное – более 15 лет - наблюдение за 91 
лошадью, с признаками астмы лошадей 
(EAS), 70 лошадей в разное время и раз-
ными способами получали секретом МСК 

(на примере препарата Репарин-хелпер).  
В краткосрочных наблюдениях 

(менее одного года) участвовали лошади, 
мерины и кобылы, в возрасте 10-21 года, 
прошедшие процедуру бронхоскопии с 
отбором БАЛЖ. Это случайная выборка 
пациентов с подтвержденным хрониче-
ским воспалительным заболеванием воз-
духоносных путей стажем не менее 2 лет. 

Секретом вводился внутрибронхиаль-
но, ингаляционно, подкожно и внутри-
венно. Внутритрахеальное введение сек-
ретома осуществляли в небольшом коли-
честве физиологического раствора по 
общепринятой методике 3 введения с 
интервалом 3-5 дней. Ингаляционное вве-
дение секретома проводили с помощью 
компрессорных ингаляторов медицинско-
го назначения, смешивая 5 мл секретома с 
небольшим количеством физиологическо-
го раствора. Ингаляции рекомендовали 
однократно в сутки не менее 3 дней под-
ряд. Внутривенное введение секретома 
5мл с 5 мл физраствора струйно одно- 
или двукратно, некоторым лошадям по-
вторяли через месяц. В дальнейшем про-
водили оценку степени эффективности 
препарата по изменению клинического 
состояния лошади и аускультативной 
картины, оценивали возможные побоч-
ные реакции. Обработку результатов про-
водили общепринятыми методами стати-
стического анализа.  

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS  
В краткосрочных наблюдениях у жи-

вотных в БАЛЖ цитологическая картина 
в наибольшей степени соответствовала 
нейтрофилии (активному воспалению).  

В результате коротких наблюдений за 
пациентами, получавших секретом МСК 
в течение 2-3 месяцев не выявили ни од-
ного случая негативных реакций на вве-
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дение препарата, что коррелирует с лите-
ратурными данными. Клиническая эф-
фективность показала следующие резуль-
таты: при интратрахеальном ведении ви-
димых улучшений - 0 из 6, ингаляцион-
ном – 6 из 10, внутривенном - 4 из 4. 
Здесь сразу отметим, что состояние лоша-
дей, страдающих астмой, может резко 
изменяться как в сторону улучшения, так 
и в сторону угрожающего жизни бронхос-
пазма на фоне средовых факторов в пре-
делах одних суток. Поэтому выводы о 
влиянии препарата могут быть прежде-
временными. Продолжительность ремис-
сии (в том числе, безстероидный период) 
включили в оценку состояния лошадей. 
Минимальный срок ремиссии при приме-
нении секретома составил 1 месяц 
(однократное внутривенное введение) и 
максимальный – 1 год. Когда мы говорим 
о 12-ти месяцах ремиссии, то подразуме-
ваем незначительные эпизоды ухудшения 
дыхания и применение негормональной 
поддерживающей терапии. Острая необ-
ходимость применения стероидных гор-
монов для снятия жизнеугрожающего 
бронхоспазма каждый раз возвращала нас 
к началу наблюдений с изменением спо-
соба введения препарата. Необходимо 
отметить, что владельцы тех лошадей, 
которым вводили секретом МСК в об-

ласть сухожильно-связочного аппарата 
конечностей, сообщали о значительном 
облегчении обструктивного синдрома у 
своих питомцев. В этих случаях ремиссия 
часто сохранялась 6-12 месяцев. Это 
очень интересное независимое наблюде-
ние. Таких лошадей порядка 19-ти голов, 
но все с солидным стажем астмы – 5-10 
лет. На момент написания статьи не все 
лошади этой группы оставались под 
наблюдением, но, известно, что сезонные 
обострения астмы проходили значитель-
но легче. 

Анализируя неудачные попытки ин-
тратрахеального введения секретома 
МСК, мы пришли к выводу, что обструк-
ция дыхательных путей вязкой контами-
нированной слизью является губитель-
ным препятствием для кондиционирован-
ной среды и самих клеток. Нескольким 
лошадям после проведения бронхоскопии 
и получения БАЛ вводили посредством 
эндоскопа секретом МСК в количестве 5 
мл в каждый магистральный бронх. Улуч-
шение клинической картины наблюдали в 
течение 2- 6 недель. К моменту написания 
статьи мы можем оценить уже двухлет-
ний опыт клинических наблюдений за 
применением секретома МСК разными 
способами у лошадей, страдающих аст-
мой (таблица 1.). 

Таблица 1 – Продолжительность ремиссии у лошадей с тяжелой (sEAS) и легкой 
астмой (mEAS) при разных способах применения секретома МСК (n=70) 

Примечание: Процент эффективности случаев рассчитан от числа животных, 
которым применяли препарат только указанным способом.  

Способ введения 
Секретома МСК 

Продолжительность ремиссии, 
мес/% случаев* 

sEAS(n=14) mEAS(n=56) 

Подкожно в области сухожильно-связочного 
аппарата 

4-6 (7,14) 1-6(1,7) 

Подкожно в области шеи (одно- двукратно) 6(14,3) 0 (100) 

Сочетанно: внутривенная инъекция + ингаля-
ционно 2 ингаляции с интервалом 2 недели 

6(14,3) 2 (10,7) 

Интрабронхиально эндоскопически 
однократно 

12(28,6) 3-6(37,5) 

Ингаляционно 1 раз в 2 недели после санации 
бронхов 4 процедуры 

12(85,7) 2 (82,1) 
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Рисунок 1 – Переносимость физических нагрузок у лошадей-астматиков в динамике 
симптоматической терапии с применением секретома МСК (скртМСК) и стероидов 

(n=10) в течение 6 месяцев наблюдений. 

Из данных таблицы видно, что 
наибольшую эффективность секретом 
МСК продемонстрировал в группе лоша-
дей с тяжелой астмой, и неустойчивый 
незначительный эффект – при астме лег-
кого течения. Эти результаты не могут 
быть оценены с высокой степенью досто-
верности, так как владельцы лошадей 
зачастую были не готовы проводить до-
полнительные эндоскопические процеду-
ры и(или) инъекции при отсутствии мгно-
венного улучшения. Тем не менее полу-
ченные данные в ходе дальнейших 
наблюдений за 14-ю лошадьми с астмой 
тяжелого течения, показали очень обнаде-
живающие результаты.  

В частности, те лошади, которые по-
лучали препарат одно-или двукратно ин-
трабронхиально после качественной сана-
ции, демонстрировали легкие приступы 
астмы в период сезонного обострения по 
сравнению с подобными пациентами, но, 
например, с установленной легкой аст-
мой. 8 лошадей из 14 с астмой тяжелого 
течения не получали препарат интраброн-
хиально в начале терапии, но ингалирова-
лись секретомом МСК (5 мл на введение) 
в период ремиссии с интервалом 2 недели 
от 4-х до 8-ми раз. Важно, что многим 
пациентам мы назначали такие ингаляции 
на фоне симптоматического лечения не-
стероидными бронхолитиками и терапев-
тический эффект, по наблюдениям ко-

невладельцев, оказывался высоким. 
Пожалуй, ключевым моментом эффек-

тивности секретома МСК можно считать 
возможность нести физические нагрузки 
на фоне применения препарата. Напом-
ним, что первым и наиважнейшим клини-
ческим маркером астмы лошадей являет-
ся именно непереносимость физических 
нагрузок лошадью. Степень переносимо-
сти физических нагрузок в наших наблю-
дениях оценивали по 5-балльной шкале, 
где 0 - полная невозможность движения 
шагом без одышки, 5 – высокая степень 
физической подготовки с возможностью 
участия в соревнованиях. 

Лошади, которые продолжили полу-
чать секретом МСК ингаляционно, нахо-
дясь на симптоматическом лечении, отли-
чались способностью переносить физиче-
ские нагрузки практически на уровне кли-
нически здоровых лошадей. При этом 
наблюдали линейность процесса в случае 
применения секретома и, наоборот, - не-
кий случайный порядок при стероидной 
терапии. Пожалуй, это наиболее важный 
эффект, который нам хотелось бы полу-
чить. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
На сегодняшний день мы наблюдаем 

более 70 случаев применения секретома 
МСК лошадям с воспалительными забо-
леваниями воздухоносных путей (астмой 
легкой, средней и тяжелой степени). Са-
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мыми информативными результатами 
среди этого числа этого мы можем счи-
тать улучшение клинического состояния 
лошадей-астматиков тяжелого течения с 
сохранением периода ремиссии более 12 
месяцев. 20 процентов - 14 голов из 70 - 
успешно получают дополнительную тера-
пию секретомом МСК уже на протяжении 
2-х лет с оценкой клинического состоя-
ния, учетом продолжительности периода 
ремиссии и выраженности признаков аст-
матических проявлений. Напомним, что 
лошади этой группы – астматики тяжело-
го течения. Период ремиссии – от 6 до 12 
месяцев, в зависимости от способа и крат-
ности применения; проявления сезонных 
обострений – преимущественно легкая 
форма; способность переносить физиче-
ские нагрузки - выше средней. Данные, 
полученные на лошадях с легкой и сред-
ней степенью астмы пока неустойчивы – 
клинический эффект не удается наблю-
дать на протяжении длительного периода 
времени. Возможно, это связано с мето-
дом применения и дозой препарата и с 
субъективными факторами: в большин-
стве случаев владельцы таких пациентов 
обращаются к врачу в период обострений, 
когда даже стероидная терапия оказыва-
ется неэффективной. Пациенты с тяжелой 
степенью ремоделирования дыхательных 
путей в принципе отличались отсутстви-
ем ответа на любую показанную в таких 
случаях терапию.  

Наши предварительные наблюдения в 
сочетании с данными экспериментальных 
исследований свидетельствуют в пользу 
продолжения применения секретома 
МСК в практике лечения астмы лошадей 
(3). Результаты таких исследований, несо-
мненно, будут востребованы в медицине 
человека. 
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ABSTRACT 
 Modern medical and veterinary practice 

is increasingly focused on the use of organ-
sparing and genetically molecular technolo-
gies that help restore lost functions. In this 
context, cellular technologies, including the 
creation of recombinant chemokines and 
monoclonal antibodies, play an important 
role in the targeted therapy of serious diseas-
es. Cellular regenerative medicine finds its 
application in the healing of skin and muscle 
structures, especially in horses. In this paper, 
the possibility of using the secretome of 
mesenchymal stromal cells (MSCs) for the 
treatment of inflammatory diseases of the 
bronchopulmonary system in horses suffer-
ing from asthma is considered. The study 
was conducted on the basis of a retrospective 
analysis of observations of 91 horses that 
had signs of asthma (EAS). 70 of these hors-
es were treated with the secret of MSC (the 
drug Reparin helper). Both mares and geld-
ings aged 10-21 years took part in short-term 
observations. The secret was administered 
intrabronchially, inhaled and intravenously. 
The effectiveness of the treatment was as-
sessed by changes in the clinical condition 
and possible adverse reactions. Analysis of 
the results of short-term observations 
showed that the majority of patients treated 
with secret MSC had no negative reactions. 
The clinical efficacy of the drug varied de-
pending on the method of administration: the 
intratracheal method showed no improve-
ment, while inhalation and intravenous ad-
ministration led to positive results. Horses 
with severe asthma had a high degree of ex-
ercise tolerance against the background of 
the drug, which confirms its effectiveness. 
Horses that received the secret of MSC for a 
long time showed stable remission for 6-12 
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months. Among the 70 cases of the use of 
the MSC secretome, the results showed the 
most positive effects in horses with severe 
asthma. More than 20% of them successfully 
received additional therapy for two years, 
demonstrating long periods of remission. 
The study confirms the potential of using the 
MSC secretome in veterinary practice, and 
the data obtained may be useful for humane 
medicine. 
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