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РЕФЕРАТ 
Северные олени (Rangifer tarandus) являются полициклическим видом живот-

ных с ограниченным сезоном размножения. Хотя основной сезон полового возбуждения 
у оленей приходится на осень, начало этого периода варьируется даже внутри одной 
географической территории, что обусловлено кормовыми факторами, связанными с упи-
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танностью животных, а также температурными, световыми и другими климатическими 
условиями. Поэтому глубокое понимание половых циклов самок оленей является важ-
ным условием для управления репродуктивными процессами, в том числе с помощью 
вспомогательных репродуктивных технологий. Измерение уровней половых гормонов 
является критически важным аспектом в практике искусственного осеменения живот-
ных, поскольку гормональный статус оказывает значительное влияние на репродуктив-
ные функции. Целью нашего исследования является изучение концентрации половых 
гормонов: эстрадиола, прогестерона, лютеинизирующего гормона (ЛГ) – в крови важе-
нок в летний и осенний периоды. Объектом исследования выступили клинически здоро-
вые самки домашнего северного оленя в количестве трёх голов (n=3), содержащиеся на 
территории ВНИИ генетики и разведения животных (Санкт-Петербург, г. Пушкин). 
Кровь для оценки гормонального статуса животных брали в период с июня по октябрь, 
промежуток времени между заборами крови составлял 1 неделю, кровь брали в одно и 
то же время, перед кормлением, в один и тот же день недели. Уровень половых гормо-
нов определялся с помощью иммуноферментного анализа. Исходя из изменений уровней 
ЛГ и прогестерона, протекание половых циклов у исследованных животных пришелся 
на период с июля по конец октября. Динамика изменения уровня ЛГ в начале полового 
сезона отличалась у всех трёх животных. У всех животных циклические подъемы проге-
стерона наблюдались в среднем каждые 14 дней с началом полового сезона. Все иссле-
дованные гормоны у важенок продемонстрировали умеренную и слабую достоверные 
корреляции. 

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Северные олени (Rangifer tarandus) 

являются полициклическим видом живот-
ных с ограниченным сезоном размноже-
ния. Половые циклы у самок наступают в 
определённые временные промежутки. 
Эструс у самок оленей может быть крат-
ковременным и проявляется в виде пове-
дения, характерного для охоты, включая 
вокализацию и активное привлечение 
самцов. Если оплодотворение не произо-
шло в течение первого полового цикла, 
самки способны к повторным эструсам 
через определенные интервалы времени, 
что обеспечивает возможность оплодо-
творения несколько раз в течение сезона 
размножения. Хотя основной сезон поло-
вой охоты у оленей приходится на осень, 
начало этого периода варьируется даже 
внутри одной географической террито-
рии, что обусловлено кормовыми факто-
рами, связанными с упитанностью живот-
ных, а также температурными, световыми 
и другими климатическими условиями [1-
4].  Поэтому глубокое понимание регуля-
ции половых циклов самок оленей с по-
мощью изменений гормонального статуса 
является актуальным и значимым для 
управления репродуктивными процесса-
ми, в том числе с помощью вспомогатель-

ных репродуктивных технологий для оп-
тимизации селекционного процесса с це-
лью увеличения продуктивности популя-
ций. 

Измерение уровня половых гормонов 
является критически важным аспектом 
для глубокого понимания репродуктив-
ных процессов и использования получен-
ных знаний в практике искусственного 
осеменения животных, поскольку гормо-
нальный статус играет решающую регу-
ляторную роль в воспроизводительной 
функции высших млекопитающих, в том 
числе, северных оленей, у которых она 
наименее изучена из всех продуктивных 
животных. Определение концентраций 
таких гормонов, как эстрогены, прогесте-
рон и лютеинизирующий гормон (ЛГ), 
позволяет оценить оптимальные времен-
ные рамки для проведения осеменения, 
что существенно увеличивает вероят-
ность успешного оплодотворения. 

Кроме того, мониторинг гормональ-
ного фона помогает выявить возможные 
патологии репродуктивной системы, что 
позволяет принимать меры по коррекции 
и улучшению фертильности. Использова-
ние гормонального мониторинга в сочета-
нии с современными методами осемене-
ния способствует повышению эффектив-
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ности репродукции, улучшению генети-
ческого потенциала поголовья и увеличе-
нию продуктивности сельскохозяйствен-
ных животных. Таким образом, оценка 
уровней половых гормонов является не-
обходимым условием для успешного 
внедрения и развития программ искус-
ственного осеменения в животноводстве, 
в том числе в оленеводстве.  

Целью нашего исследования является 
изучение концентрации половых гормо-
нов: эстрадиола, прогестерона, ЛГ – в 
крови важенок в летний и осенний перио-
ды. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

Исследование проводилось на базе 
Всероссийского научно-
исследовательского института генетики и 
разведения сельскохозяйственных живот-
ных – филиала Федерального государ-
ственного бюджетного научного учре-
ждения «Федеральный исследователь-
ский центр животноводства – ВИЖ име-
ни академика Л. К. Эрнста» (ВНИИГРЖ). 
Объектом исследования выступили кли-
нически здоровые самки домашнего се-
верного оленя в количестве трёх голов 
(n=3), содержащиеся на территории ВНИ-
ИГРЖ (г. Пушкин). На момент начала 
взятия образцов животные стельными не 
были. Возраст важенок составлял 4-5 лет. 
Условия кормления и содержания живот-
ных соответствовали зоотехническим 
нормам. 

Кровь для оценки гормонального ста-
туса животных брали из яремной вены 
утром до кормления в совокупности 20 
раз в период с июня по октябрь, промежу-
ток времени между заборами крови со-
ставлял в среднем 1 неделю. Уровень по-
ловых гормонов определялся с помощью 
иммуноферментного анализа, применяя 
коммерческие наборы реагентов. Опреде-
ление уровней прогестерона и эстрадиола 
в крови животных производили с помо-
щью наборов компании «Алкор-
Био» (Россия) «СтероидИФА-
прогестерон» и «СтероидИФА-
эстрадиол», методика определения соот-
ветствовала приложенным к наборам ин-

струкциям. Определение уровня ЛГ в 
крови животных на разных стадиях поло-
вого цикла проводили с помощью набора 
«ELISA Kit for Luteinizing Hormone (LH)» 
от Cloud-Clone Corp. (КНР) согласно за-
водской инструкции.  

Статистическая обработка результа-
тов измерения уровня гормонов проводи-
лась в среде разработки RStudio на языке 
программирования R. Для оценки досто-
верности отличий в концентрациях уров-
ней гормонов между животными на раз-
ных этапах полового цикла применялся 
тест Манна-Уитни. Коэффициент корре-
ляции Спирмена был использован для 
подсчета взаимосвязи между уровнями 
отдельных гормонов. Уровень статиче-
ской значимости был установлен на 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
Нами была проведена оценка гормо-

нального статуса самок северного оленя в 
летний и осенний периоды, результаты 
измерений отображены на графиках ниже 
(Рис.1, Рис.2). 

Исходя из изменений уровней ЛГ и 
прогестерона, было определено, что пери-
од протекания половых циклов у исследо-
ванных животных пришелся на период с 
июля по конец октября, что несколько 
шире границ, описанных для важенок, 
содержащихся на территории северных 
регионов [5-7], что может объясняться 
разницей в климатических условиях и 
уровнях упитанности животных. 

Наблюдались достоверные отличия в 
уровнях половых гормонов отдельных 
животных, что может указывать на отсут-
ствие синхронности протекания половых 
циклов между исследованными важенка-
ми в экспериментальных условиях, а так-
же на возможные индивидуальные отли-
чия в функционировании половой систе-
мы животных. 

У всех трёх животных были обнару-
жены отличия в динамике изменения 
уровня ЛГ в летнем периоде. Так, у одно-
го из животных было обнаружено плав-
ное нарастание ЛГ в плазме крови от 
июля к августу, которому сопутствовало 
появление отдельных пиков прогестеро-
на, указывающих на формирование жел-
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тых тел. У другого животного резкое по-
вышение уровня ЛГ в середине июля по-
влекло за собой поддержание стабильно 
высокого уровня данного гормона, сопро-
вождающееся, судя по кривой, описываю-
щей уровень прогестерона, формировани-
ем желтых тел. У третьего животного 
первый подъем уровня лютеинизирующе-
го гормона пришёлся на начало июля, но 
не повлёк за собой повышения прогесте-
рона, что указывает на отсутствие образо-
вания желтого тела, что произошло толь-

ко после второго пика, пришедшего на 
август. Полученные результаты показы-
вают, что окончание периода анэструса и 
вход в период гона у самок северного 
оленя характеризуется асинхронностью 
формирования гормонального статуса по 
основным половым гормонам, регулиру-
ющим протекание половых циклов у са-
мок млекопитающих. При этом наблюда-
лись индивидуальные различия на стадии 
становления гормонального статуса. 

 

Рисунок 1 – График, демонстрирующих уровень половых гормонов трёх важенок  
в летний период. 

У всех животных циклические подъ-
емы прогестерона наблюдались в среднем 
каждые 14 дней с началом полового сезо-
на. Уровень этого гормона у всех живот-
ных находился в рамках от 0 до 19 нмоль/
л.  

У животных уровни всех половых гор-
монов были положительно скоррелирова-

ны, так умеренная положительная корре-
ляция наблюдалась между уровнями ЛГ и 
прогестерона (r = 0,34, p-value = 0,006), 
ЛГ и эстрадиола (r = 0,49, p-value = 
0,0005), слабая положительная корреля-
ция - между уровнями прогестерона и 
эстрадиола (r = 0,26, p-value = 0,038). 
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Рисунок 2 – График, демонстрирующих уровень половых гормонов трёх важенок  
в осенний период. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Таким образом, нами было проведено 

исследование уровня трёх половых гор-
монов: ЛГ, эстрадиола и прогестерона – в 
плазме крови важенок в летний и осенний 
периоды, содержащихся на территории 
г.Пушкин. Протекание половых циклов у 
исследованных животных пришелся на 
период с июля по конец октября. Динами-
ка изменения уровня ЛГ в начале полово-
го сезона отличалась у всех трёх живот-
ных. У всех животных циклические подъ-
емы прогестерона наблюдались в среднем 
каждые 14 дней с началом полового сезо-
на. Все исследованные гормоны у важе-
нок продемонстрировали умеренную и 
слабую достоверные корреляции. Про-
цесс формирования гормонального стату-
са периода половой охоты характеризо-

вался асинхронностью и имел индивиду-
альные различия. 
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ABSTRACT 

Reindeer (Rangifer tarandus) are a poly-
cyclic animal species with a limited breeding 
season. Although the main reproductive sea-
son for reindeer occurs in autumn, the onset 
of this period varies even within one geo-
graphical area, which is due to feeding fac-
tors related to the fatness of animals, as well 
as temperature, light and other climatic con-
ditions. Therefore, a thorough understanding 
of the female reindeer reproductive cycles is 
important for managing reproductive pro-
cesses, including through assisted reproduc-
tive technologies, and increasing the produc-
tivity of populations. Hormone levels is a 
critical aspect in the practice of artificial 
insemination of animals, since hormonal 
status has a significant impact on reproduc-
tive functions. The aim of our study is to 
study the hormones concentration: estradiol, 
progesterone, luteinizing hormone (LH) - in 
the blood of female reindeer in summer and 
autumn. The object of the study were clini-
cally healthy female domestic reindeer (n = 

3), that live in Pushkin. Blood was taken 
from June to October, the time interval be-
tween blood sampling was on average 1 
week. The level of hormones was deter-
mined using enzyme immunoassay. Based 
on changes in LH and progesterone levels, 
the estrus cycles in the studied animals oc-
curred from July to late October. The dy-
namics of changes in LH levels at the begin-
ning of the rut season differed in all three 
animals. In all animals, cyclic increases in 
progesterone were observed on average eve-
ry 14 days with the onset of the rut season. 
All the studied hormones in reindeer female 
demonstrated moderate and weak reliable 
correlations. 
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