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РЕФЕРАТ 
Цель нашего исследования – провести оценку 
микробной обсемененности воздуха в поме-
щении для содержания лошадей до и после 
применения сухого солевого аэрозоля, а так-
же оценить динамику микробного пейзажа в 
помещении для содержания лошадей в зоне 

дыхания животных и на разном удалении от источника сухого солевого аэрозоля. Для 
оценки бактериальной обсемененности воздуха при использовании галогенератора было 
организовано два помещения для содержания лошадей – опытное и контрольное, в каж-
дом содержалось по 4 лошади, размерами 6х5х3,5, где 3,5 – высота помещения в высшей 
точке. Герметизировали помещение условно (щелевые потери сохранялись) временно с 
помощью поликарбонатных накладок на окна. Сухой солевой аэрозоль для проведения 
процедуры галотерапии у лошадей получали с помощью галогенератора «Галовет», ко-
торый использовали в автоматическом режиме Бронходженик, продолжительность сеан-
са 20 минут. В контрольном помещении лошади галотерапии не подвергались. Исполь-
зовали визуальный, инструментальный, микробиологический, микроскопический, эпизо-
отологический методы исследований с использованием общепринятых методик. В ре-
зультате исследований было определено, что микробный пейзаж воздуха в помещении 
для содержания лошадей преимущественно представлен бактериями Staphylococcus spp., 
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кокками и палочками кишечной группы, плесневыми грибами и переходными микроор-
ганизмами (Nocardia spp.). В динамике применения галоаэрозоля рост микроорганизмов 
на питательных средах был неравномерным в опыте и контроле. Отмечено значительное 
снижение концентрации стафилококков и бактерий кишечной группы в зоне дыхания 
животных. Снижение роста стафилококков и бактерий кишечной группы в точках, мак-
симально удаленных от работающего галогенератора, было незначительным, или не 
наблюдалось по окончании сеанса. Таким образом, галотерапия способствует снижению 
микробной обсемененности воздуха на расстоянии как минимум 1,5 м от расположения 
источника сухого солевого аэрозоля – галогенератора. Этот эффект оставался выражен-
ным и через 30 минут после окончания сеанса. Основываясь на физических свойствах 
активного сухого высокодисперсного аэрозоля хлорида натрия, можно утверждать, что 
процесс его воздействия на микробные клетки сопровождается обезвоживанием послед-
них и усилением их гидрофобных свойств. 

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Лечебные свойства сухого солевого 

аэрозоля для людей с проблемами бронхо
-легочной системы известны во всем ми-
ре. В соляных копях г. Величка Краков-
ского воеводства была построена одна из 
первых экспериментально-клинических 
лечебниц для легочных больных, которая 
успешно функционирует и сегодня. Пер-
вые научные работы по эксперименталь-
ному исследованию микроклимата соля-
ных пещер, выработок относят к середине 
19 века (Бочковский Ф., 1843). И сегодня 
соляные курорты, лечебницы, центры 
реабилитации для пульмонологических 
больных широко распространены по все-
му миру: в Германии, Австрии, Румынии, 
Польше, России. Оздоровительные цен-
тры создаются на месте соляных шахт, 
выработанных или вновь оборудованных 
с использованием естественных источни-
ков каменной соли [1]. Первые экспери-
ментальные шаги по созданию управляе-
мого с помощью сухого солевого аэрозо-
ля (ССА) микроклимата вне природных 
солевых пещер были предприняты в 
Санкт-Петербурге в середине 20-го века. 
В результате многолетней научно-
исследовательской работы врачей Санкт-
Петербургского Государственного меди-
цинского Университета им. акад. 
И.П.Павлова и Института пульмонологии 
МЗ РФ (Москва) была доказана высокая 
эффективность сухого солевого аэрозоля 
при различных заболеваниях человека в 
пульмонологической, в т.ч. педиатриче-
ской практике [4, 6]. Метод саногенного 
воздействия ССА был назван галотерапи-

ей, а сам мелкодисперсный аэрозоль соли 
– галоаэрозолем. Необходимый бронход-
ренирующий, противовоспалительный, 
иммунокоррегирующий эффект галоаэро-
зольной терапии реализуется за счет 
свойств особой респирабельной фракции 
соли, которая, в свою очередь, создается 
специальным устройством – галогенера-
тором. В результате многолетней экспе-
риментальной научно-практической рабо-
ты модели оборудования и контроля мик-
роклимата в помещениях галотерапии 
модифицировались, усовершенствовались 
с целью достижения максимального оздо-
ровительного эффекта. По итогам иссле-
дований опубликовано более 50 научных 
работ, в том числе более 5 монографий. В 
России успешно функционируют не-
сколько тысяч галокомнат и галокабине-
тов для бронхо-легочных больных. Разра-
ботаны и индивидуальные устройства для 
галотерапии в бытовых условиях. 

Более 20 лет назад методом заинтере-
совались европейские ветеринарные вра-
чи и владельцы лошадей. Известно, что 
респираторные проблемы, особенно хро-
нического течения, значительно снижают 
качество жизни лошадей, ограничивают 
их использование в спорте. Первыми оце-
нили оздоровительный эффект галоаэро-
золя на практике коневладельцы. Уже 
первые несколько сеансов показали высо-
кий муколитический и мукокинетический 
эффект сухого солевого аэрозоля. Отме-
чалось, что лошади быстро и эффективно 
освобождались от бронхиальной слизи, 
что положительно сказывалось на их спо-
собности нести физические нагрузки. 
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Однако, научных публикаций в обла-
сти изучения клинической эффективно-
сти галотерапии в практике лечения ло-
шадей в зарубежной литературе нет. 
Необходимо отметить, что и в начале 
нашей работы с сухим солевым аэрозолем 
в конной медицине, мы столкнулись с 
рядом практических затруднений. Пер-
вый опыт оборудования галобокса на базе 
первой конной клиники Хевос 
(Ленинградская область) был нами осу-
ществлен еще в 2009 году, но наиболее 
значимые результаты клинической эф-
фективности солевой терапии мы смогли 
получить только через три года. Адапта-
ция прежних моделей галогенераторов к 
работе в животноводческом помещении 
потребовала технологического усовер-
шенствования основного оборудования, 
внесения изменений в режимы его работы 
и ухода. Но уже результаты первых 
наблюдений и экспериментов были очень 
обнадеживающими. Более 70 лошадей в 
период с 2010 по 2015 гг. участвовало в 
сериях рандомизированных эксперимен-
тов по изучению эффективности метода 
сухого солевого аэрозоля в конной меди-
цине. Наблюдения проводили практикую-
щие ветеринарные врачи и ученые Санкт-
Петербургского государственного уни-
верситета ветеринарной медицины на 
разных конных площадках Ленинград-
ской области. Результаты нескольких се-
рий экспериментов показали повышение 
физической активности у лошадей, про-
ходивших курс галотерапии, а также ста-
бильное улучшение аускультативной кар-
тины в легких, исчезновение одышки и 
активное отделение мокроты. Исследова-
ния крови лошадей, проведенные в ФГБУ 
НИИ ЛОР (Санкт-Петербург) показали, 
что под влиянием галотерапии в перифе-
рической крови увеличивалось не только 
число нейтрофилов, способных к фагоци-
тозу, но и количество поглощенных ими 
объектов почти в 2,0 раза по сравнению с 
исходным значением и уровнем группы 
контроля [2, 3]. В дальнейшем, в резуль-
тате лонгитюдных наблюдений нам уда-
лось провести сравнительный анализ раз-
личных методов, используемых для лече-

ния бронхо-легочной патологии у лоша-
дей, в том числе, галотерапии. Показано, 
что сухой солевой аэрозоль не уступает в 
эффективности фармакологическим му-
кокинетическим препаратам, а с точки 
зрения безопасности, в частности отсут-
ствия ульцерогенного действия и ком-
фортности процедуры обладает очевид-
ным преимуществом [2, 3, 6]. 

На сегодняшний день сеансы галоте-
рапии получают более 1000 лошадей в 
разных конно-спортивных комплексах 
страны. Галогенераторы различных моди-
фикаций, портативные и стационарные, 
адаптированные к работе в любых усло-
виях, позволяют широко использовать 
метод галосанации не только респиратор-
ной системы лошадей, но и кожных по-
кровов, желудочно-кишечного тракта, а 
также в качестве СПА-процедуры. 

В то же время, пробелы в научно-
экспериментальном изучении свойств 
сухого солевого аэрозоля еще остаются. В 
частности, известны и подтверждены 
многочисленными исследованиями бакте-
рицидные свойства соли. Стендовые опы-
ты показывают, что гидрофильность соле-
вого аэрозоля – основной простой меха-
низм разрушения микробной клетки. Эти 
же свойства соли широко используются, 
например, в быту, но в ветеринарной 
практике могут иметь стратегическое зна-
чение при выборе антимикробной тера-
пии. 

Все вышеизложенное и определило 
цель нашего исследования - провести 
оценку микробной обсемененности возду-
ха в помещении для содержания лошадей 
до и после применения сухого солевого 
аэрозоля, а также оценить динамику мик-
робного пейзажа в помещении для содер-
жания лошадей в зоне дыхания животных 
и на разном удалении от источника сухо-
го солевого аэрозоля.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

Для оценки бактериальной обсеме-
ненности воздуха при использовании га-
логенератора было организовано два по-
мещения для содержания лошадей – 
опытное и контрольное, в каждом содер-
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жалось по 4 лошади, размерами 6х5х3,5, 
где 3,5 – высота помещения в высшей 
точке. Герметизировали помещение 
условно (щелевые потери сохранялись) 
временно с помощью поликарбонатных 
накладок на окна. Сухой солевой аэро-
золь для проведения процедуры галотера-
пии для лошадей получали с помощью 
галогенератора «Галовет» (ООО Меди-
комплайнс, Санкт-Петербург), который 
использовали в автоматическом режиме 
Бронходженик, продолжительность сеан-
са 20 минут. В контрольном помещении 
лошади галотерапии не подвергались. 

В каждом помещении было обозначе-
но три точки, откуда производили отбор 
проб воздуха: 

1 - ларь для хранения кормов (в кон-
троле разместили симметрично в углу); 

2 - по центру помещения, на высоте 
примерно 60 см от пола; 

3 - полка около денника на высоте 150 
см от пола. 

Оценку бактериальной обсемененно-
сти воздуха в опыте проводили за 30 ми-
нут до использования галогенератора, во 
время использования галогенератора и 
через 30 минут после завершения сеанса. 
Оценку проб воздуха в контрольном по-
мещении производили по тому же прин-
ципу, но без использования галогенерато-
ра. Все исследования проводили в при-
сутствии клинически здоровых лошадей. 

Использовали визуальный, инстру-
ментальный, микробиологический, мик-
роскопический, эпизоотологический ме-
тоды диагностики с использованием об-
щепринятых методик. 

Транспортировку проб осуществляли 
при естественной температуре окружаю-
щей среды. 

Вся работа в лабораторных условиях 
была проведена согласно санитарно-
эпидемиологических правил СП 1.3.2322-
08 «Безопасность работы с микроорганиз-
мами III-IV групп патогенности 
(опасности) и возбудителями паразитар-
ных болезней» (утверждены постановле-
нием Главного государственного санитар-
ного врача РФ от 28 января 2008 г. № 4) – 
в стерильных условиях, используя бокс 

микробиологической безопасности БМБ-
II-«Ламинар-С»-1, 2 (221.120) класс II 
(тип А2) (LamSystems, г. Миасс, Челябин-
ская область). 

В работе были использованы простые 
(мясо-пептонный агар (МПА) для опреде-
ления общего микробного числа), селек-
тивные (стафилококковый агар для выде-
ления кокковой микрофлоры) и диффе-
ренциально-диагностические (среда Эндо 
для выделения кишечной микрофлоры – 
энтеробактерий) питательные среды про-
изводства НИЦФ (Научно-
исследовательский центр фармакотера-
пии, Санкт-Петербург), ФБУН ГНЦ ПМБ 
(г. Оболенск, Московская область). 

Для определения рН сред использова-
ли рН-метр-милливольтметр рН-410 
(ООО «НПО Аквидон», г. Подольск, 
Московская область). Для взвешивания 
навесок питательных сред использовали 
лабораторные весы. 

Контроль обсемененности воздуха 
микроорганизмами проводили седимента-
ционным методом (по Коху), основанным 
на оседании микробов на поверхность 
плотных питательных сред под действием 
силы тяжести. 

Для исследования воздуха чашки Пет-
ри со средами открывали на 3 минуты. 
Далее чашки инкубировали в термостате 
при t 37±0,5°С в течение 72 часов. Каж-
дые 24 часа проводили сравнительный 
анализ выросших колоний. 

Для инкубирования посевов исполь-
зовали термостат воздушный лаборатор-
ный ХТ-3/40 (производство ЗАО «Пять 
океанов», Минск). 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
На рис. 1 представлен рост микроор-

ганизмов в точках 1, 2, 3 до проведения 
опыта. Отчетливо видно, что в централь-
ной точке рост стафилококков и бактерий 
кишечной группы такой же, как на ларе и 
на полке, а рост неспецифических микро-
организмов значительно выше. Возмож-
но, это связано с большей проходимостью 
этой части помещения. 

На рис. 2 представлен рост микроор-
ганизмов в точках 1, 2, 3 во время работы 
галогенератора. Хорошо видно, что в цен-
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тральной точке рост на МПА и среде Эн-
до и стафилококковом агаре значительно 
ниже, чем в точках 1 и 3. 

На рис. 3 представлен рост микроор-
ганизмов в точках 1, 2, 3 после заверше-
ния работы галогенератора. Видно значи-
тельное снижение концентрации стафило-
кокков и бактерий кишечной группы в 
центральной точке. 

На рис. 4-5 представлен рост микро-
организмов в центральной точке до, во 
время и после применения галогенерато-
ра через 24 и 72 часа после инкубирова-
ния стафилококковом агаре – питатель-
ной среде для выделения патогенных ста-
филококков из клинических и неклиниче-
ских образцов на основании ферментации 
маннита, образования пигмента и желати-
назной активности. Хорошо видно, 
наибольшая бактериальная обсеменен-
ность была до включения галогенератора, 
значительно снизилась во время работы 
аппарата и после экспозиции 30 минут. 

На рис. 6-8 представлен рост микро-
организмов в пробе из центральной точки 

Рисунок 1 – Бактериальная обсеменен-
ность воздуха в 1, 2 и 3 точках до  
применения галогенератора (рост  

микроорганизмов на стафилококковом 
агаре, МПА, среде Эндо через 48 часов 

инкубирования в термостате). 

Рисунок 2 – Бактериальная  
обсемененность воздуха в 1, 2 и 3  

точках во время работы  
галогенератора (рост микроорганиз-
мов на стафилококковом агаре, МПА, 
среде Эндо 48 часов инкубирования в 

термостате). 

Рисунок 3 – Бактериальная обсеменен-
ность воздуха в 1, 2 и 3 точке после 
завершения работы галогенератора 
(рост микроорганизмов на стафило-
кокковом агаре, МПА, среде Эндо 48 
часов инкубирования в термостате). 
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через 72 часа инкубирования на среде 
Эндо, которая используется в целях выде-
ления и дифференциации грамотрица-
тельных микроорганизмов кишечной 
группы. Хорошо видно, что после приме-
нения галогенератора бактериальная об-
семененность стала значительно ниже, 
чем до и в процессе работы. Также отме-
чен и меньший рост плесневых грибов. 
Особенно хорошо выражены бактерицид-
ный и фунгицидный эффекты в централь-
ной точке, расположенной максимально 
близко к галогенератору. 

На рис. 9-10 представлен рост микро-
организмов в пробе из центральной точки 
через 72 часа инкубирования на мясопеп-
тонном агаре (МПА) – питательной среде 
общего назначения, которая является не-
селективной и подходит для культивиро-
вания широкого спектра нетребователь-
ных микроорганизмов. Хорошо видно, 
что меньше всего микроорганизмов было 
в центральной точке во время работы га-
логенератора. 

На рис. 11 представлена культура 
Staphylococcus spp. под микроскопом из 
точек 1, 2 и 3 на 3-й день инкубирования. 

Рисунок 4 – Рост микроорганизмов на 
стафилококковом агаре в центральной 
точке до, во время и после работы га-
логенератора (через 24 часа после ин-

кубирования). 

Рисунок 5 – Рост микроорганизмов на 
стафилококковом агаре в центральной 

точке до, во время и после работы  
галогенератора (через 72 часа после  

инкубирования, вид со стороны  
донышка). 

Рисунок 6 – Рост микроорганизмов и 
плесневых грибов на среде Эндо в  
точках 1, 2, 3 до, во время и после  

работы галогенератора (через 72 часа 
инкубирования). 



Международный вестник ветеринарии, № 1, 2025г. 

 

90  

Рисунок 7 – Рост микроорганизмов и 
плесневых грибов на среде Эндо в цен-

тральной точке до, во время и после ра-
боты галогенератора (через 72 часа ин-
кубирования, вид со стороны донышка). 

Рисунок 8 – Рост микроорганизмов и 
плесневых грибов на среде Эндо в цен-

тральной точке до, во время и после ра-
боты галогенератора (через 72 часа ин-

кубирования, вид открытой чашки). 

Рисунок 9 – Рост микроорганизмов на 
МПА в центральной точке (через 72 часа 

инкубирования, вид со стороны  
донышка). 

Рисунок 10 – Рост микроорганизмов на 
МПА в центральной точке (через 72 часа 

инкубирования, вид без крышки). 

Высокая обсемененность воздуха 
условно-патогенными микроорганизмами 
в помещениях, где содержатся лошади, – 
явление распространенное. С целью сни-
жения микробной загрязненности и со-
хранения здоровья животных в конно-
спортивных комплексах соблюдают меры 
гигиены: регулярная уборка навоза, смена 
подстилки, смачивание и подметание 
проходов, дезинфекция и, конечно, про-
ветривание. Однако, лошади в таких по-
мещениях являются основными источни-
ками тепла, влаги и условно-патогенных 
микроорганизмов. Те лошади, которые 
имеют индивидуальные особенности здо-
ровья (атопия, аллергия, астма и пр.) ста-
новятся чувствительными к пылевой и 
микробной ингаляционной нагрузке. Для 
таких лошадей поддержание гигиены зо-
ны дыхания и воздухоносных путей явля-
ется ключевым в сохранении качества их 
жизни. Также в случае сезонных вирус-
ных респираторных инфекций, высокая 
колонизационная активность условно-
патогенной микрофлоры является причи-
ной численного преодоления естествен-
ных барьеров и возникновения бактери-
альных осложнений. Поэтому любые ги-
гиенические мероприятия по снижению 
бактериальной обсемененности воздуш-
ной среды вносят важный вклад в профи-
лактику массовых респираторных инфек-
ций. 

Наш небольшой эксперимент показал, 
что в условиях конюшни галотерапия 
способствует снижению микробной обсе-
мененности воздуха на расстоянии как 
минимум 1,5 м от расположения источни-
ка сухого солевого аэрозоля – галогенера-
тора. Этот эффект остается выраженным 
и через 30 минут после окончания сеанса. 
Основываясь на физических свойствах 
активного сухого высокодисперсного 
аэрозоля хлорида натрия, можно предпо-
ложить, что процесс его воздействия на 
микробные клетки сопровождается обез-
воживанием последних и усилением их 
гидрофобных свойств [4]. 

Полученные данные позволят расши-
рить возможности применения галотера-
пии в конно-спортивных комплексах и 
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иных помещениях для содержания лоша-
дей. В частности, использование сухого 
высокодисперсного солевого аэрозоля 
может быть показано в карантинных бок-
сах для галогигиены животных после 
транспортировки, перегруппировки и пр. 
Известно, что транспортировка лошадей, 
а также стресс, являются мощными триг-
герами усиления колонизационной актив-
ности микрофлоры респираторного трак-
та [7]. Галогигиена также может быть 
показана лошадям в случаях рекомендо-
ванного ограничения подвижности 
(например, при травмах и ортопедических 
заболеваниях) с целью санации зоны ды-
хания и обеспечения бронходренажной 
функции.  

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Таким образом, микробный пейзаж 

воздуха в помещении для содержания 
лошадей преимущественно представлен 
бактериями Staphylococcus spp., кокками 
и палочками кишечной группы, плесне-
выми грибами и переходными микроорга-
низмами (Nocardia spp.).  

В динамике применения галоаэрозоля 
рост микроорганизмов на питательных 
средах был неравномерным в опыте и 
контроле. Отмечено значительное сниже-
ние концентрации стафилококков и бак-
терий кишечной группы в центральной 
точке. Снижение роста стафилококков и 

Точка 1 
 – ларь для кормов 

Точка 2 
 – центральная точка 

Точка 3 
 – полка 

 
    

Рисунок 11 – Культура Staphylococcus spp. под микроскопом из точек 1, 2 и 3 на 3-й 
день инкубирования. 

бактерий кишечной группы в точках, мак-
симально удаленных от работающего 
галогенератора, было незначительным, 
или не наблюдалось по окончании сеанса. 
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ABSTRACT 
The aim of our study was to evaluate the 

microbial contamination of the air in a horse
-keeping room before and after using dry salt 
aerosol, as well as to evaluate the dynamics 
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of the microbial landscape in the horse-
keeping room in the animal breathing zone 
and at different distances from the source of 
dry salt aerosol. To evaluate the bacterial 
contamination of the air when using a 
halogenerator, two horse-keeping rooms 
were organized - an experimental and a con-
trol room, each containing 4 horses, measur-
ing 6x5x3.5, where 3.5 is the height of the 
room at the highest point. The room was 
conditionally sealed (slot losses remained) 
temporarily using polycarbonate window 
covers. Dry salt aerosol for halotherapy in 
horses was obtained using the Galovet 
halogenerator, which was used in the auto-
matic Bronkhodzhenik mode, the session 
duration was 20 minutes. In the control 
room, the horses were not subjected to halo-
therapy. Visual, instrumental, microbiologi-
cal, microscopic, epizootological research 
methods were used using generally accepted 
techniques. As a result of the research, it was 
determined that the microbial landscape of 
the air in the horse stable is mainly repre-
sented by Staphylococcus spp. bacteria, coc-
ci and intestinal bacteria, mold fungi and 
transitional microorganisms (Nocardia spp.). 
In the dynamics of the use of haloaerosol, 
the growth of microorganisms on nutrient 
media was uneven in the experiment and 
control. A significant decrease in the con-
centration of staphylococci and intestinal 
bacteria in the respiratory zone of animals 
was noted. The decrease in the growth of 
staphylococci and intestinal bacteria at 
points as far away as possible from the oper-
ating halogenerator was insignificant or was 
not observed at the end of the session. Thus, 
halotherapy helps to reduce the microbial 
contamination of the air at a distance of at 
least 1.5 m from the location of the source of 
dry salt aerosol - the halogenerator. This 
effect remained pronounced 30 minutes after 
the end of the session. Based on the physical 
properties of the active dry highly dispersed 
sodium chloride aerosol, it can be argued 
that the process of its impact on microbial 
cells is accompanied by dehydration of the 
latter and an increase in their hydrophobic 
properties. 
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