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РЕФЕРАТ 
Фолликулярная жидкость (ФЖ) является естественной средой для созревания 
ооцитов и может быть использована для этих целей в условиях in vitro. Одна-
ко в связи с сезонностью размножения лошадей, часть фолликулов в весенний 
переходный период претерпевает лютеинизацию или регрессию, что при 
круглогодичном использовании кобыл в программах ВРТ может быть связано 
с качеством ооцитов. С целью поиска диагностических критериев отбора ФЖ 

для созревания in vitro и прогноза качества ооцитов кобыл проводили сравнение между 
биохимическим и гормональным составом ФЖ в весеннем переходом периоде (группа I, 
в т.ч. из нормальных (Ia) и лютинизирующихся (б) фолликулов) и ФЖ из крупных эст-
ральных фолликулов циклирующих кобыл в случном сезоне (группа II), а также в сыво-
ротке крови (группа III). Анализ содержания биохимических компонентов и стероидных 
гормонов показал отсутствие количественных различий по большинству компонентов в 
подгруппах Ia и Iб, за исключением общего белка (р=0,048) и аланинаминотрансферазы 
(АЛТ) (р=0,013). Достоверные различия в содержании сывороточного железа (р=0,019) и 
фосфора (р=0,005) были выявлены в ФЖ, полученной от кобыл в весенний переходный 
период и в сезон половой активности. Концентрация тестостерона, дигидротестостерона 
и прогестерона значительно (в 2-4 раза) увеличивалась в ФЖ эстральных фолликулов в 
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случном сезоне. Сделано заключение, что критерием выбора ФЖ для созревания ооци-
тов in vitro могут служить концентрации прогестерона, тестостерона и дигидротестосте-
рона, с учётом содержания фосфора и сывороточного железа. Содержание прогестерона, 
дигидротестостерона, тестостерона должно быть не менее 100 нмоль/л, 1000 пг/мл, и 16 
нмоль/л, а фосфора и сывороточного железа в пределах 0,74-1,1 и 46,4-57,0 ммоль/л, 
соответственно. Использование данных параметров ФЖ в качестве критериев позволит 
определить целесообразность её применения для созревания ооцитов in vitro.   

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Развитие вспомогательных репродук-

тивных технологий (ВРТ) в племенном 
коневодстве требует совершенствования 
сред для созревания ооцитов in vitro.  
Установлено, что лучшая компетентность 
для оплодотворения с помощью ЭКО и 
ИКСИ, а также дальнейшего развития 
эмбриона может быть достигнута повы-
шением степени синхронности ядерного и 
цитоплазматического созревания ооцитов 
в преовуляторной фолликулярной жидко-
сти [1]. Поэтому исследование её состава 
в крупных фолликулах кобыл имеет важ-
ное значение для определения возможно-
сти использования ФЖ в качестве среды 
(или добавки к среде) для созревания оо-
цитов in vitro. Изучение концентрации 
внутрифолликулярных стероидов в есте-
ственных циклах позволит лучше понять 
изменения и патологические нарушения 
при экзогенной стимуляции развивающе-
гося фолликула и ооцита.  

Во время нормального фолликулоге-
неза состав фолликулярной жидкости 
динамически изменяется, так как клетки 
стенки фолликула реагируют на гонадо-
тропные гормоны путем секреции стеро-
идных гормонов, факторов роста и цито-
кинов, которые, в свою очередь, влияют 
на развитие и функционирование как со-
матических клеток, так и ооцита [2]. Мно-
гочисленные исследования фолликуляр-
ной жидкости у различных видов живот-
ных показали, что в созревании, оплодо-
творении яйцеклеток, пролиферации и 
дифференцировке гранулёзных клеток, 
последующей овуляции и лютеинизации 
участвуют внутрифолликулярные стеро-
идные гормоны, такие как 17β эстрадиол 
(Е2), прогестерон (Р4), андростендион 
(А4), тестостерон (Т). Они связаны с ме-
таболической активностью клеток яични-

ков и отражают физиологическое состоя-
ние фолликула [3].  

Однако лошади – это сезонно-
полициклические животные, у которых 
различают активную (овуляторную) поло-
вую фазу, зимний период полового покоя 
(анэструс) и две переходные фазы между 
ними – весенний и осенний переходные 
периоды (фолликулогенез без овуляции). 
Между тем современные вспомогатель-
ные репродуктивные технологии на кобы-
лах предполагаю круглогодичное их ис-
пользование для пунктирования фоллику-
лов и получения ооцитов для оплодотво-
рения in vitro.  Поскольку в переходные 
периоды развивающиеся фолликулы не 
достигают овуляции, и в дальнейшем, как 
правило, происходит их лютеинизация 
или регрессия, получение фолликулярной 
жидкости из таких фолликулов и исполь-
зование в циклах ВРТ может негативно 
сказаться на уровне созревания ооцитов.  

На протяжении среднего и позднего 
переходного периода происходит образо-
вание и развитие нескольких фолликуляр-
ных волн с 10-12 дневными промежутка-
ми. Самые большие фолликулы достига-
ют диаметра 30 мм и более [4].  При этом 
концентрация эстрадиола на протяжении 
большей части всего переходного перио-
да в периферической плазме остаётся низ-
кой и поднимается всего за несколько 
дней до первой овуляции в году. Это свя-
зано с недостаточным количеством стеро-
идобразующих ферментов в ткани фолли-
кулов первой и второй волны. Хотя в пе-
реходный период фолликулы и достигают 
30 мм в диаметре, растут они значительно 
медленнее овуляторных и являются менее 
васкуляризированными.  Уровень лютеи-
низирующего гормона (ЛГ) остаётся низ-
ким на протяжении большей части пере-
ходного периода. Таким образом, разви-
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тие фолликулов происходит в среде, бога-
той фолликулостимулирующим гормо-
ном (ФСГ), но бедной ЛГ. Это приводит к 
повторному развитию крупных ановуля-
торных стероидогенно некомпетентных 
фолликулов и обуславливает длительные 
беспорядочные периоды проявления охо-
ты [5]. По мере приближения первой в 
году овуляции происходит снижение сек-
реции ФСГ, вследствие увеличения выра-
ботки ингибирущих факторов 
(эстрадиола и ингибина) крупными фол-
ликулами. Повышение концентраций 
плазменного и фолликулярного эстрадио-
ла положительно влияет на стимуляцию 
секреции ЛГ.  Однако исследования, про-
ведённые на овариоэктомированных и 
интактных кобылах, не подтвердили 
предположение, что подъём фолликуляр-
ных эстрогенов является стимулом для 
синтеза гипофизарного ЛГ [6].  

Развитие фолликулов и овуляторные 
процессы у млекопитающих сопровожда-
ются локальными биохимическими изме-
нениями, которые происходят в результа-
те существенных сдвигов в клеточном 
метаболизме. Изучение внутрифоллику-
лярных изменений в ФЖ методом про-
тонно-ядерно-магнитного резонанса 
(HNMR) показало, что содержание алани-
на и липопротеидов (группы CH3) снижа-
лось в доминантных фолликулах по мере 
их роста, тогда как концентрации гормо-
нов прогестерона и эстрадиола значитель-
но возрастали. После инъекции гонадо-
тропина для индукции овуляции, фолли-
кулярное созревание характеризовалось 
уменьшением содержания гликоконъюга-
тов, триметиламинов и ацетата, также 
наблюдалось снижение концентрации 
эстрадиола и дальнейшее увеличение 
CH3-групп липопротеинов и прогестеро-
на. Показана четкая корреляция между 
внутрифолликулярным содержанием ала-
нина и эстрадиола, отмечена корреляция 
между прогестероном и гликоконъюгата-
ми [7]. Было также продемонстрировано, 
что концентрация липопротеинов была 
выше в сыворотке крови, чем в фоллику-
лярной жидкости [8]. 

    Применение ФЖ для созревания 

ооцитов в программах ВРТ предполагает 
определение её качества. Логично было 
бы заготавливать и использовать ФЖ из 
преовуляторного фолликула. Однако по 
размерам фолликула, его консистенции, 
особенно в весеннем переходном перио-
де, не всегда можно прогнозировать буду-
щую овуляцию. Даже первая охота, при 
всех признаках эструса может закончится 
лютеинизацией фолликула или его ре-
грессией.  Синдром лютеинизации неову-
лировавшего фолликула (ЛНФ-синдром) 
– это преждевременная лютеинизация 
предовуляторного фолликула без овуля-
ции. При заборе ФЖ из таких фолликулов 
до начала процесса лютеинизации можно 
ошибиться в прогнозе ее качества для 
созревания ооцитов. Поэтому предвари-
тельное исследование биохимического и 
гормонального состава перед применени-
ем позволит принять правильное решение 
по использованию ФЖ кобыл в циклах 
ВРТ.  Однако, определение содержания 
ФСГ и ЛГ, влияющих на созревание оо-
цита, в настоящее время в российских 
медицинских и ветеринарных лаборато-
риях проблематично в связи с их видоспе-
цефичностью. Самыми доступными мето-
дами и распространёнными видами иссле-
дований являются ИФА 
(иммуноферментный анализ) и ИХЛА 
(иммунохемилюминесцентный анализ).  

     С целью определения оптимальных 
характеристик ФЖ, предназначенной для 
созревания ооцитов in vitro, и поиска мар-
керов полноценности эстральных фолли-
кулов в сезон  половой цикличности мы 
поставили перед собой следующие зада-
чи: сравнить значения биохимических 
компонентов и концентрацию стероид-
ных гормонов в ФЖ из крупных 
(доминантных) фолликулов, в том числе 
лютеинизирующихся, в весеннем пере-
ходном периоде с соответствующими 
показателями ФЖ из крупных эстральных 
фолликулов в нормальных половых цик-
лах кобыл в сезон размножения.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS  

Исследование содержания биохимиче-
ских и гормональных компонентов ФЖ 



Международный вестник ветеринарии, № 2, 2025 г. 

 

 331 

проводилось от двух групп фолликулов, 
аспирированных из яичников кобыл в 
весенний переходный период (группа I) и 
в случном сезоне (группа II). Первая 
группа состояла из двух подгрупп: I a – 
крупные фолликулы без признаков люте-
инизации (n=7); I б - крупные фолликулы 
с признаками лютеинизации 
(многочисленные эхогенные вкрапления 
внутри фолликула, обнаруживаемые во 
время УЗИ) (n=7). Группа II включала 
ФЖ из лидирующих фолликулов у нор-
мально циклирующих кобыл в период 
естественного эструса без предваритель-
ных гормональных обработок (n=12). У 
всех кобыл с переходными фолликулами 
без признаков лютеинизации взять образ-
цы крови не удалось, поэтому сравнение 
биохимического и гормонального состава 
крови было проведено только между Iб 
подгруппой и II группой. 

Забор ФЖ проводили у 11 кобыл по-
месных верховых, тяжеловозных и вят-
ской пород от 4 до 16 лет в весеннем пе-
реходном периоде и в период сезона по-
ловой цикличности. Все кобылы принад-
лежали экспериментальной конюшне 
ФГБНУ ВНИИ коневодства. Содержание 
и кормление животных соответствовало 
принятым зоотехническим и ветеринар-
ным нормам. Развитие фолликулов кон-
тролировали с помощью УЗ- сканера Ex-
ago (Франция). ФЖ извлекали из фолли-
кулов диаметром ≥35 мм методом транс-
вагинальной аспирации фолликулярной 
жидкости под ультразвуковым контролем 
(OPU). Перед каждой процедурой прово-
дили забор крови у кобыл из яремной 
вены, отстаивали в течение 30 минут и 
центрифугировали в режиме 3000 об/мин 
в течение 15 минут, после чего сыворотку 
замораживали.  

Кобыл к процедуре OPU готовили с 
помощью седации детомидином гидро-
хлоридом (0,2 - 0,5 мг, внутривенно, три 
раза или более в течение процедуры, по 
мере необходимости) и ксилазина гидро-
хлорида (7-10 мл на животное).  После 
первой инъекции домоседана проводили 
эпидуральную анестезию 2% лидокаином 
(7 мл). За 15 минут до начала процедуры 

вводили флюнексин меглумин (300-500 
мг). После процедуры - антибиотик 
ветбицин-3 (10 000 – 15 000 ЕД на 1 кг 
массы животного) и эмиданол 10% (5-10 
мл) и этамзилат (125 мг/мл, 10-20 мл). 
Опыты с использованием эксперимен-
тальных животных (кобыл) были одобре-
ны комиссией по этике, созданной при 
ФГБНУ ВНИИ коневодства (Протокол № 
8-23 от 28.11.2023 г.).   

ФЖ извлекали в процессе OPU с по-
мощью вакуумной помпы COOK Medical 
K-MAR-5200. Фолликулы аспирировали, 
используя двухпросветные иглы 12G, 
которые вводили через специальный эн-
довагинальный зонд   ультразвукового 
аппарата Exago. ФЖ из каждого фоллику-
ла собирали в отдельный флакон объёмом 
50 мл через индивидуальную иглу с труб-
кой, после чего ФЖ центрифугировали   в 
режиме 3000 об/мин в течение 20 минут, 
разделяли на аликвоты в пробирки эпин-
дорфа по 2-5 мл, замораживали и хранили 
при -200С.  

Биохимический анализ крови и фолли-
кулярной жидкости проводили на биохи-
мическом анализаторе Stat Fax 1904+ 
(Производитель: Awareness technology). 
Исследования проводились с использова-
нием оборудования ЦКП «Коллекция 
генетических ресурсов» ФГБНУ «ВНИИ 
коневодства».  

Определение уровней гормонов в ФЖ 
и сыворотке крови проводили в лаборато-
рии ООО «Центр Здоровья» с помощью 
автоматизированных иммунохимических 
анализаторов Immulite 2000XPi 
(компания Siemens) и Acsess 2 (компания 
Beckman Coulter). Определяли концентра-
цию прогестерона, тестостерона, эстра-
диола. Анализ на дигидротестостерон 
(ДГТ) был выполнен ручным методом с 
помощью тест-системы для количествен-
ного определения дигидротестостерона в 
cыворотке методом твердофазного имму-
ноферментного анализа, основанном 
на принципе конкурентного связывания 
(производитель «ДРГ-техсистемс»). Ре-
зультаты получали с помощью полуавто-
матического ИФА анализатора 
«Мультискан» (производитель Thermo 
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Scientific).  
Аналитическая чувствительность ме-

тодов при определении составляла: про-
гестерона 0,3 nmol/l, тестостерона - 0,5 
нмоль/л, эстрадиола - 55 пмоль/л; дигид-
ротестостерона 6 пг/мл. 

Статистическую обработку материала 
проводили с помощью программы Statisti-
ca 12, с использованием критерия Манна-
Уитни и коэффициента корреляции Спир-
мена. 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS  
Сравнение биохимических показате-

лей ФЖ, полученной от кобыл в разные 
сезоны половой активности, показало 
наличие достоверных различий только по 
содержанию сывороточного железа и 
фосфора. Значительно и достоверно выше 
(р≤0,001) в фолликулярной жидкости эст-
ральных фолликулов в период половой 
цикличности оказались уровни тестосте-
рона, дигидротестостерона и прогестеро-
на (Таблица 1).  

Анализ содержания биохимических 
показателей в подгруппах Ia и Iб показал 
отсутствие количественных различий по 
большинству компонентов. Достоверные 
различия найдены только по содержанию 
общего белка и АЛТ, уменьшение кон-
центрации которых в фолликулах, начав-
шихся лютеинизироваться, может гово-
рить о снижении кровоснабжения такого 
фолликула и уменьшении проницаемости 
окружающих его сосудов. Это подтвер-
ждается достоверной разницей в содержа-
нии АЛТ в ФЖ подгруппы Iб и группы II 
(Таблица 2). 

Тесная положительная корреляция 
содержания АЛТ в крови и ФЖ во II 
группе и отсутствие таковой в подгруппе 
Iб (Рис. 1) подтверждает данный вывод.  
Однако полученные показатели не могут 
служить критерием отнесения фоллику-
лов к той или другой группе, так как они 
могут изменяться при различных патоло-
гических процессах в организме животно-
го. 

При сравнении Iа и Iб подгрупп со II 
группой ожидаемо оказалось, что 
наибольшие и достоверные различия 
наблюдаются в содержании стероидных 

гормонов: тестостерона, дигидротестосте-
рона и прогестерона, которых, в среднем, 
в 3,25; 1,9 и 4,1 раза, соответственно, 
больше в эстральных фолликулах II груп-
пы, чем первой.  Кроме того, ФЖ лютеи-
низирующихся фолликулов (Iб подгруп-
па) содержит достоверно больше сыворо-
точного железа и фосфора, меньше АЛТ и 
липопротеинов низкой плотности (ХС 
ЛПНП), чем ФЖ эстральных фолликулов 
циклирующих кобыл (II группа). Данные 
различия говорят о большей интенсивно-
сти процессов стероидогенеза в гранулёз-
ных клетках стенки овуляторных фолли-
кулов и большей их потребности в таких 
элементах, как фосфор и железо. Разли-
чия в содержании биохимических компо-
нентов между не лютеинизирующимися 
крупными переходными фолликулами (Iа 
подгруппа) и крупными лидирующими 
фолликулами циклирующих кобыл (II 
группа) найдены только по фосфору и 
сывороточному железу, которых также 
меньше во II группе. Однако уровня до-
стоверности достигает разница только по 
фосфору. 

Выяснилось, что в связи с небольшой 
концентрацией прогестерона, тестостеро-
на и эстрадиола в сыворотке крови и 
ограниченным диапазоном их определе-
ния методами ИХЛА, определить коэф-
фициенты корреляции между фоллику-
лярной жидкостью и сывороткой крови 
невозможно. На диаграмме (рис. 1) пред-
ставлены коэффициенты корреляции био-
химических элементов между фоллику-
лярной жидкостью и сывороткой крови в 
Iб подгруппе и II группе. 

Достоверная, очень тесная связь обна-
ружена в сыворотке крови и ФЖ между 
19 из 26 элементов II группы, и лишь 
между 6 из 26 элементов Iб подгруппы. 
Наши данные говорят о значительном 
различии в степени васкуляризации и 
проницаемости стенки овуляторного и 
лютеинизирующегося фолликула. 

  Анализ биохимических показателей 
сыворотки крови в Iб подгруппе и II груп-
пе показал достоверные различия между 
калием, фосфором и уровнем аспартата-
минотрансферазы (АСТ) (Таблица 3). Так, 
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в сыворотке крови кобыл с преовулятор-
ным фолликулом в сезон нормальной по-
ловой цикличности наблюдается большее 
содержание калия и меньшее – фосфора и 
АСТ, чем у кобыл с лютеинизирующими-
ся фолликулами в переходный период. 
Однако в связи с отсутствием достовер-
ной корреляции между концентрацией 

калия в сыворотке крови и фолликуляр-
ной жидкости, а также высоким коэффи-
циентом вариации уровня фосфора (более 
26-27%) в крови судить о содержании 
данных элементов в фолликулярной жид-
кости по содержанию их в сыворотке кро-
ви не представляется возможным.  

Таблица 1 – Значения биохимических и гормональных показателей  фолликулярной 
жидкости, полученной из фолликулов кобыл в весенний  переходный период (группа 

I) и в эстральной фазе нормального полового цикла (группа II) 

Показатели Ед.изм. 

Группы фолликулов 

p-value 
I II 

n median 
Lower -
Upper 
Quartil 

n median 
Lower -Upper 

Quartil 

Сыв.железо ммоль/л 14 61,3 58,2-64,0 11 51,73 46,4-57,0 0,019* 

Фосфор ммоль/л 14 1,3 1,02-1,46 11 0,9 0,74-1,1 0,005* 

Калий ммоль/л 14 3,74 3,5-4,1 12 3,8 3,5-4,1 0,95 

Кальций ммоль/л 14 2,8 2,6-2,9 12 2,7 2,5-3,1 0,94 

Натрий ммоль/л 14 144,0 142,0-146,0 12 142 142-144 0,2 

Магний ммоль/л 13 0,8 0,77- 0,82 11 0,8 0,73-0,89 0,47 

Глюкоза ммоль/л 13 4,9 4,68-5,19 12 5,12 4,8-5,45 0,58 

О.белок г/л 14 51,5 49-56 12 53,5 47-58 0,86 

Мочевина ммоль/л 10 2,7 2,7-2,8 11 2,7 2,56-2,9 0,67 

Моч.кислота мкмоль/л 11 11,0 10,0-12,0 12 9 8-17,5 0,8 

Креатинин мкмоль/л 14 83,0 78,0-86,0 12 88,5 80-98,5 0,26 

Альбумин г/л 14 27,0 26,0-30,0 12 29,5 27-32,5 0,09 

а-амилаза Е/л 14 4,5 4-6,0 12 2 0-5 0,08 

Холестерин ммоль/л 14 1,25 1,09-1,5 12 1,25 1,06-1,52 0,9 

Триглицериды ммоль/л 13 0,1 0,03-0,16 11 0,07 0,03-0,15 0,66 

ХС ЛПВП ммоль/л 14 1,1 1,0-1,4 12 1,1 1,95-1,3 0,74 

ХС ЛПНП ммоль/л 14 0,06 0,01-0,16 11 0,17 0,06-0,29 0,05 

АСТ Е/л 11 260 210-280 11 190,0 160-270 0,1 

КФК Е/л 14 37 29-60 12 39 29-71 0,92 

АЛТ Е/л 14 5 4-8 12 6 6-7 0,18 

ЛДГ Е/л 14 458 353-530 12 377,5 300,5-553,0 0,38 

ГГТП Е/л 14 8,5 6,0-10,0 11 9 6-12 0,52 

ЩФ Е/л 14 122,5 114-158 12 137 118-161 0,64 

Билирубин прям мкмоль/л 14 2,1 2,01-3,12 12 2,2 2,12-4,2 0,17 

Билирубин непр. мкмоль/л 14 10,4 7,87-18,5 12 8,7 8,29-14,5 0,77 

Эстрадиол пмоль/л 15 14023,2 
6897,7-
18637,5 

12 
19856,

8 
16341,2-
19856,8 

0,06 

Тестостерон нмоль/л 13 21,15 0,81-6,83 12 18,5 16,5-23,8 
0,0002

* 

Дигидротестосте-
рон 

пг/мл 15 945 602-1313 12 1805 1643,5-2194 0,001* 

Прогестерон нмоль/л 15 24,9 9,86-40,7 12 127 111,5-127 
0,0001

* 

Примечание: * разность значений достоверна, при p<0,05. 
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Рисунок 1 – Корреляция между компонентами фолликулярной жидкости и сыво-
ротки крови кобыл в крупных фолликулах весеннего переходного периода с признаками 
лютеинизации (подгруппа 1б) и овуляторных фолликулах эстральной фазы нормально-

го полового цикла (группа II); столбцы диаграммы со сплошной заливкой - p <0,05. 

Повышенный уровень внутриклеточ-
ного фермента АСТ в сыворотке крови у 
кобыл с фолликулами подгруппы Iб и его 
высокая очень тесная корреляция с содер-
жанием в ФЖ может подтверждать повре-
ждение и лизис клеток стенки лютеинизи-
рующегося фолликула, однако, в связи с 
неспецифичностью этого фермента диа-
гностическим критерием он являться не 
может. 

Таким образом, наши исследования 
показали, что достоверные различия меж-
ду двумя группами фолликулов наблюда-
ются в концентрации стероидных гормо-
нов – тестостерона, прогестерона и дигид-
ротестостерона. Следует подчеркнуть, 
что в данном исследовании анализирова-
ли ФЖ из фолликулов в естественном 
цикле, без использования гормональной 
обработки кобыл. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Критерием выбора фолликулярной 

жидкости для созревания ооцитов in vitro 
может служить комплекс показателей 
концентрации прогестерона, тестостерона 
и дигидротестостерона, с учётом содер-
жания фосфора и сывороточного железа. 
Содержание прогестерона, дигидротесто-

стерона, тестостерона в ФЖ должно быть 
не менее 100 нмоль/л, 1000 пг/мл и 16 
нмоль/л, а фосфора и сывороточного же-
леза – в пределах 0,74-1,1 и 46,4-57,0 
ммоль/л, соответственно. Данные пара-
метры фолликулярной жидкости позволят 
определить целесообразность её исполь-
зования для созревания ооцитов in vitro.   
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ABSTRACT 

Follicular fluid (FF) is a natural environ-
ment for oocyte maturation and can be used 
for these purposes in vitro. However, due to 
the seasonality of equine breeding, some 
follicles undergo luteinization or regression 
during the spring transition period, which 
can be directly related to oocyte quality in 
year-round use of mares in ART programs. 
In order to find diagnostic criteria for select-
ing FF for in vitro maturation and predicting 
the quality of mares' oocytes, a comparison 
was made between the biochemical and hor-
monal composition of FF in the spring tran-
sition period (group I, including normal (Ia) 
and luteinizing (Ib) follicles) and FF from 
large estrous follicles of cycling mares in the 
breeding season (group II), as well as in the 
blood serum (group III). Analysis of the con-
tent of biochemical components and steroid 
hormones in the FG showed no quantitative 
differences in most components in sub-
groups Ia and Ib, except for total protein 
(p=0.048) and alanine aminotransferase 
(ALT) (p=0.013). Significant differences in 
the content of serum iron (p=0.019) and 
phosphorus (p=0.005) were found in the FF 
obtained from mares in the spring transition 
period and in the season of sexual activity. 
The concentration of testosterone, dihydro-
testosterone and progesterone significantly 
(2-4 times) increased in the FF of estrous 
follicles in the mating season. It was con-
cluded that the concentrations of progester-
one, testosterone and dihydrotestosterone, 
taking into account the content of phospho-

rus and serum iron, can serve as a criterion 
for selecting FF for oocyte maturation in 
vitro. The content of progesterone, dihydro-
testosterone, testosterone should be at least 
100 nmol/l, 1000 pg/ml, and 16 nmol/l, and 
phosphorus and serum iron content within 
0.74-1.1 and 46.4-57.0 mmol/l, respectively. 
Using these parameters of follicular fluid as 
criteria will determine the feasibility of its 
use for oocyte maturation in vitro. 
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