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РЕФЕРАТ 
Сухожилия сгибателей пальцев несут огромную нагрузку у спортивных лоша-
дей любых направлений. У спортивных лошадей наиболее часто регистриру-
ются повреждения сухожилий глубокого и поверхностного сгибателей паль-
ца, что является причиной как временной, так и рецидивирующей или посто-
янной хронической хромоты и во многих случаях приводит к завершению 
спортивной карьеры или переходу лошади в любительский спорт. Сухожилия 

имеют очень медленную скорость регенерации, и при этом происходит замещение нор-
мальной ткани фиброзной. Фиброзы, рубцы, контрактуры и другие хронические патоло-
гии являются достаточно частым последствием острых заболеваний и травм. К классиче-
ским методам терапии дегенеративных патологий сухожилий конечностей относятся: 
тенотомия, ортопедическая ковка и физиотерапия. Физиотерапия является наиболее эф-
фективным методом лечения и реабилитации при фиброзах и других дегенеративных 
патологиях сухожилий конечности лошади. Такие методы как ударно-волновая, лазер-
ная и магнитная терапия, введение тромбоцитарной аутоплазмы и так далее уже успеш-
но применяются в ветеринарии и доказали свою эффективность. Одним видом физиоте-
рапии, который может быть использован в терапии является электрофорез. Цель иссле-
дования – выявление клинической эффективности лечебного электрофореза со сред-
ством «Ферменкол» при разных протоколах процедур. Исследование было проведено на 
8 головах лошадей. Всего каждая лошадь проходила 3 курса лекарственного электрофо-
реза. Результаты регистрировались с помощью УЗИ. У 6 голов диаметр сухожилий вер-
нулся к нормальным значениям (<1,5 см) к концу третьего курса процедур. Использова-
ние лекарственного электрофореза со средством «Ферменкол» оказывает положительное 
влияние на фиброзированные ткани сухожилий сгибателей грудных конечностей у ло-
шадей. Так же, данный метод терапии имеет ряд преимуществ в отличии от принятых 
способов. 
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Сухожилия сгибателей пальцев несут 

огромную нагрузку у спортивных лоша-
дей любых направлений. Что часто при-
водят к травмам различной степени [1, 2]. 
В литературе можно найти описание бо-
лее 190 ортопедических заболеваний ло-
шадей, приводящих к разной степени 
хромоты. Из них более 25% относятся к 
поражениям сухожилий и сухожильных 
влагалищ сгибателей пальца. А по дан-
ным зарубежных исследователей частота 
встречаемости таких патологий может 
доходить до 42%. Преимущественно 
страдали грудные конечности (62%), на 
тазовые приходилось лишь 29% [3, 4, 5, 
14]. 

У спортивных лошадей наиболее ча-
сто регистрируются повреждения сухо-
жилий глубокого и поверхностного сги-
бателей пальца, что является причиной 
как временной, так и рецидивирующей 
или постоянной хронической хромоты и 
во многих случаях приводит к заверше-
нию спортивной карьеры или переходу 
лошади в любительский спорт.  

Сухожилия имеют очень медленную 
скорость регенерации, и при этом проис-
ходит замещение нормальной ткани фиб-
розной. Данные изменения возможно из-
бежать только при тщательной и своевре-
менной терапии и реабилитации. К сожа-
лению, это дорогостоящий и длительный 
процесс, и не у всех владельцев есть воз-
можность ему следовать. Таким образом, 
фиброзы, рубцы, контрактуры и другие 
хронические патологии являются доста-
точно частым последствием острых забо-
леваний и травм. 

К классическим методам терапии де-
генеративных патологий сухожилий ко-
нечностей относятся: тенотомия, ортопе-
дическая ковка и физиотерапия. [6, 7, 8, 
13] К тенотомии (резекции сухожилия) 
прибегают в случаях крайней степени 
выраженности патологии, когда она до-
ставляет дискомфорт лошади даже при 
отсутствии моциона [7, 13]. Данная опе-
рация имеет ряд рисков и при этом не 
гарантирует улучшение состояния лоша-
ди. Ортопедическая ковка является лишь 

способом облегчения последствий фибро-
за, и призвана снимать лишнее напряже-
ние на сухожильные волокна [15]. При 
этом терапевтического действия не про-
исходит.  

Физиотерапия является наиболее эф-
фективным методом лечения и реабили-
тации при фиброзах и других дегенера-
тивных патологиях сухожилий конечно-
сти лошади [16]. Такие методы как удар-
но-волновая, лазерная и магнитная тера-
пия, введение тромбоцитарной аутоплаз-
мы и так далее уже успешно применяют-
ся в ветеринарии и доказали свою эффек-
тивность. [8, 9, 10]. Основа их эффекта 
состоит в «обострении» хронического 
процесса и активизации регенеративных 
сил организма на его восстановление. 
При этом вызывается контролируемое 
локальное воспаление в патологическом 
очаге, благодаря которому ткани восста-
навливают необходимую структуру.  

Еще одним видом физиотерапии, ко-
торый может быть использован в терапии 
является электрофорез. Данный метод 
основан на взаимодействии постоянного 
электрического тока с молекулами лекар-
ственного препарата, что способствует их 
активизации и более глубокому проник-
новению в ткани организма. [11] Нами 
был исследован еще один метод физиоте-
рапии – лечебный электрофорез с фер-
ментным средством «Ферменкол». Дан-
ный метод способствует преобразованию 
фиброзной соединительной ткани в сухо-
жильную с минимальным воспалитель-
ным процессом.  

Цель исследования – выявление кли-
нической эффективности лечебного элек-
трофореза со средством «Ферменкол» при 
разных протоколах процедур.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

Исследование проводилось на конюш-
нях Санкт-Петербург и Ленинградской 
области. Всего было отобрано 8 голов 
разных пород, возраста, физической под-
готовки и пола. У всех лошадей было 
подтверждено наличие дегенеративных 
патологий сухожилий сгибателей перед-
них конечностей с использование ультра-
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звукового исследования.  
В процессе исследования лошадям не 

меняли моцион, не снижали нагрузку. 
Никаких других лекарственных препара-
тов не использовали и физиотерапевтиче-
ских процедур не проводили.  

Лечебный электрофорез проводили со 
средством «Ферменкол» в концентрации 
0,02%. Использовали стандартный прото-
кол процедуры: 20 минут с силой тока 4,5
-5,5 мА. Всего курс состоял из 5 проце-
дур, которые проводили на каждый 2-3 
день. После завершения курса следую-
щий начинали не ранее чем через 2 неде-
ли. Все лошади прошли 3 курса лекар-
ственного электрофореза.  

По завершению каждого курса спустя 
2 недели проводили УЗИ исследуемых 
сухожилий для фиксирования результата. 
Анализировали диаметр и структуру тка-
ней сухожилия, а также перисухожильно-
го пространства. Для более объективной 
оценки изменения диаметра сухожилий 
определяли примерный массу тела каж-
дой лошади. Для этого использовали фор-
мулу, разработанную Платоновой Н.П. и 
Дзеверин И.И. [12]:  

BW = -867,47 + 37,82 • W + 53.01 • В + 
3,74 • BL + 3,95 • GC 

Где BW – масса тела (кг); W - фиктив-
ная переменная: 0 для верховых и рыси-
стых лошадей, 1 - для тяжеловозов; В - 
фиктивная переменная: 1 - для лошадей 5 
лет и старше 0 – для лошадей младше 5 
лет; BL – длина корпуса от плечевого 
сустава до седалищных бугров (см); GC – 
обхват груди (см).  

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
Результаты измерений диаметров су-

хожилий сгибателей у исследуемых ло-
шадей представлены в таблице 1.  

По полученным измерениям просле-
живается положительная динамика по 
уменьшению диаметра сухожилий сгиба-
телей грудных конечностей. У 6 голов 
данный показатель вернулся к нормаль-
ным значениям (<1,5 см) к концу третьего 
курса процедур. При этом у двух лошадей 
диаметр сухожилия стал меньше 1,5 см 
уже после 2 курса.  

В среднем за 1 курс диаметр умень-
шался на 0,12 см, с минимальным значе-
нием – 0,02 см, и максимальным – 0,38 
см. За все 3 курса среднее изменение раз-
мера сухожилия составила 0,39 см, с ми-
нимальным значением – 0,23 см, и макси-
мальным – 0,61 см. Динамика среднего 
изменения диаметра сухожилий показана 
на рисунке 1.  

По данному рисунку можно сделать 
вывод, что эффект от процедуры оказыва-
ется одинаково на разных курсах и имеет 
линейный характер.  

Так же у двух лошадей дополнитель-
но проводили измерение перисухожиль-
ного пространства. У данных животных 
оно было увеличено из-за разроста соеди-
нительной ткани после травмы. До начала 
исследования размер перисухожильного 
пространства составлял более 1,5 см. По-
сле 1 курса средние значения снизились 
до 1,2 см, после 2 курса – до 1 см, и в кон-
це размер перисухожильного простран-
ства у двух лошадей составлял 0,38 см и 
0,5 см.  

Таблица 1 – Диаметр сухожилий сгибателей у исследуемых лошадей в 
течение эксперимента (в см) 

№ животного 
Вес живот-

ного (кг) 
До лечения (см) 

После 1 курса 
(см) 

После 2 курса 
(см) 

После 3 курса 
(см) 

 1. 572 1,83 1,63 1,61 1,40 

 2. 630 1,93 1,80 1,64 1,48 

 3. 473 1,58 1,55 1,48 1,35 

 4. 614 1,93 1,68 1,54 1,52 

 5. 587 1,97 1,70 1,64 1,58 

 6. 506 1,73 1,66 1,48 1,39 

 7. 591 2,20 2,12 1,98 1,92 

 8. 489 2,08 1,97 1,59 1,47 

Среднее  
значение 

558 1,91 1,76 1,62 1,51 
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Рисунок 1 – Динамика среднего  
изменения диаметра сухожилий  

сгибателей у исследуемых лошадей в 
течение эксперимента. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION  
Таким образом, использование лекар-

ственного электрофореза со средством 
«Ферменкол» оказывает положительное 
влияние на фиброзированные ткани сухо-
жилий сгибателей грудных конечностей у 
лошадей. Так же, данный метод терапии 
имеет ряд преимуществ в отличии от при-
нятых способов (тенотомия, ортопедиче-
ская ковка) в виде, неинвазивности, без-
болезненности, отсутствие необходимо-
сти вывода лошади из тренинга и эконо-
мической эффективности.  
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ABSTRACT 
The digital flexor tendons bear enor-

mous strain in sport horses of all types. In 
sport horses, the most common injuries are 
to the tendons of the deep and superficial 
digital flexors, which is the cause of both 
temporary and recurrent or permanent chron-
ic lameness and in many cases leads to the 
end of a sports career or the transition of the 
horse to amateur sports. Tendons have a very 
slow regeneration rate, and normal tissue is 

replaced by fibrous tissue. Fibrosis, scars, 
contractures and other chronic pathologies 
are quite common consequences of acute 
diseases and injuries. Classical methods of 
therapy of degenerative pathologies of limb 
tendons include: tenotomy, orthopedic shoe-
ing and physiotherapy. Physiotherapy is the 
most effective method of treatment and reha-
bilitation for fibrosis and other degenerative 
pathologies of the tendons of the horse's 
limb. Such methods as shock wave, laser and 
magnetic therapy, the introduction of platelet 
autoplasma, etc. are already successfully 
used in veterinary medicine and have proven 
their effectiveness.  One type of physiothera-
py that can be used in therapy is iontophore-
sis. The aim of the study was to identify the 
clinical effectiveness of iontophoresis with 
the drug "Fermencol" under different proto-
cols of procedures. The study was conducted 
on 8 heads of horses. In total, each horse 
underwent 3 courses of iontophoresis. The 
results were recorded using ultrasound. In 6 
heads, the tendon diameter returned to nor-
mal values (<1.5 cm) by the end of the third 
course of procedures. The use of iontophore-
sis with the drug "Fermencol" has a positive 
effect on fibrotic tissues of the flexor ten-
dons of the thoracic limbs in horses. Also, 
this method of therapy has a number of ad-
vantages over the commonly accepted ways. 
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