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РЕФЕРАТ 
В статье приведены результаты исследований по определению степени 
загрязнения проб воды из разных типов водоемов яйцами тениидного 
типа с учетом зональности и специфики экологических условий на 
обсемененность инвазионными яйцами и личинками гельминтов. Со-
седство рек, озер, прудов, арыков, каналов, луж, болот и минеральных 
источников с инфраструктурой населенных пунктов, а также близость 

к районам животноводства и наличие беспризорных собак способствуют ухудшению 
санитарного состояния этих территорий, где санитарно-гельминтологический фактор 
является одним из основных. Важной задачей является проведение мониторинговых 
исследований вод на предмет загрязнения яйцами гельминтов, что позволит предотвра-
щать попадание инвазивных яиц и личинок в различные водные экосистемы. Многие 
научные источники подчеркивают необходимость разработки методов мониторинга, 
которые помогут оценить санитарно-гигиеническое и эпидемиологическое состояние 
различных объектов окружающей среды, связанных с их заражением. Зараженность раз-
личных водных объектов в зонах вертикальной поясности Республики оценивалась с 
использованием методов санитарно-паразитологических исследований. Пробы воды 
исследовались по общепринятым методикам. Анализ данных мониторинга проводили с 
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помощью биометрических методов, статистическая обработка материалов осуществля-
лась с помощью компьютерной программы «Биометрия». Установлено, что в равнинной, 
предгорной и горной зонах эти водные объекты, за исключением минеральных источни-
ков, в весенние, летние и осенние месяцы демонстрируют умеренную и сильную обсеме-
ненность инвазионными яйцами и личинками гельминтов.  Показатели загрязненности 
водоемов яйцами гельминтов, были выше в неблагоустроенных прибрежных зонах рек, 
соседствующих с частными домами, огородами, фермами, садами и другими сельскохо-
зяйственными объектами, что создает санитарно-гигиеническую угрозу и риск для жи-
вотных и населения.  

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION 
Нематоды семейства – Anisakidae 

(Toxocara canis), Ascarididae (Ascaris lum-
bricoides), Oxyuridae (Enterobius vermicu-
laris); Цестоды семейства – лентецы 
(Diphyllobothrium latum) и трематоды се-
мейства -  Opisthorchidae (Opisthorchis 
viverrini) у плотоядных, сельскохозяй-
ственных животных входят в перечень 
опасных возбудителей в РФ и в мире, у 
которых активность эпизоотического про-
цесса повышается с Востока на Запад и с 
Севера на Юг.  

Очаги заражения гельминтами, кото-
рые могут поражать как животных, так и 
людей, становятся всё более распростра-
ненными в различных регионах страны. 
Особенно остро эта проблема стоит на 
Северном Кавказе, где паразитозы встре-
чаются повсеместно, создавая риск зара-
жения для человека.     

Вода играет критически важную роль 
в распространении многих паразитарных 
заболеваний, вызываемых гельминтами и 
простейщими. 

Согласно статистике ВОЗ, водный 
путь передачи является одним из наибо-
лее распространенных для паразитарных 
инвазий человека, занимая третье место 
по частоте встречаемости.  В рамках эпи-
демиологического расследования вспы-
шек инфекционных заболеваний, анализ 
водных объектов на наличие возбудите-
лей гельминтозов и протозоозов является 
приоритетным, учитывая их прямое влия-
ние на распространение и увеличение 
заболеваемости как в человеческой, так и 
в животной популяции [1, 2, 3, 4, 5]. 

Вода, содержащая инвазионные яйца и 
личинки гельминтов представляет угрозу 
для людей и животных, вызывая разнооб-

разные заболевания [6, 7, 8, 9, 10,11]. Бли-
зость водных объектов (различных типов) 
к инфраструктуре населенных пунктов и 
животноводческим комплексам в Кабар-
дино-Балкарской Республике, в сочета-
нии с неконтролируемым содержанием 
собак, обусловила ухудшение санитарно-
эпидемиологической обстановки, в част-
ности, повышение риска гельминтозных 
инвазий.      

 Исследование проб воды из водое-
мов, выявило зависимость степени обсе-
мененности яйцами гельминтов от зон 
вертикальной поясности, и экологиче-
ских факторов, определяющих благопри-
ятность условий для развития и распро-
странения инвазии. 

Показатели обсемененности воды яй-
цами паразитов были выше на неблаго-
устроенных прибрежных территориях 
рек, примыкающих домовладениям, ого-
родам, фермам, садам, другим сельскохо-
зяйственным объектам. 

В настоящее время актуальной про-
блемой является реализация программ 
мониторинга на наличие загрязнения яй-
цами гельминтов, позволяющих предот-
вращать возможность их попадания в 

различные водные объекты [12, 13, 14, 15, 
16, 17].  

Многие литературные источники ука-
зывают на необходимость изыскания ме-
тодов мониторинга, позволяющего опре-
делить санитарно-гигиеническое и эпиде-
миологическое состояния различных объ-
ектов окружающей среды, связанных с их 

заражением [18, 19, 20, 21].  
Цель исследований – изучение зара-

женности различных типов водоемов 
(рек, озер, прудов, арыков, каналов, луж, 
мочажин и минеральных источников) 
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инвазионными яйцами и личинками в 
зонах вертикальной поясности Кабардино
-Балкарии.         

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /  
MATERIALS AND METHODS 

Исследования по определению загряз-
нения проб воды различных типов водое-
мов яйцами гельминтов разного вида в 
различных зонах вертикальной поясности 
Кабардино-Балкарии проводились на тер-
ритории республики и в лаборатории ин-
ститута в период с весны 2023 по весну 
2024 года, включая летние, осенние и 
зимние месяцы. 

Зараженность разных водных объек-
тов в зонах вертикальной поясности рес-
публики определяли с помощью методов 
санитарно - паразитологических исследо-
ваний. (МУК «Методы санитарно-
паразитологических исследований» (№ 
4.2.796 99. М., 2000)).    

Исследование проб воды проводили с 
применением общепринятых методик. 
(МУ № 1440-76 «Методические указания 
по гельминтологическому исследованию 
объектов внешней среды и санитарным 
мероприятиям по охране от загрязнения 
яйцами гельминтов и обезвреживанию от 
них нечистот, почвы, овощей, ягод, пред-
метов обихода»). 

В Кабардино-Балкарской Республике, 
на загрязненность воды разных типов 
водоемов яйцами гельминтов разных ви-
дов обследовано 135 водных объектов - в 
равнинной зоне, 123- предгорной и 74 - 
горной зоне. 

Для проведения исследований брали 
по 100 мл воды из каждого источника в 
равнинной, предгорной и горной зонах. 
Наличие яиц гельминтов в обследуемых 
объектах устанавливали, используя мето-
ды гельминтоовоскопии по Фюллеборну, 
в различные сезоны. 

Анализ данных мониторинга проводи-
ли с помощью биометрических методов, 
а статистическая обработка материалов 
осуществлялась с помощью компьютер-
ной программы «Биометрия». 

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS 
Определение загрязнения проб воды 

из разных типов водоемов яйцами гель-

минтов разного вида в зонах вертикаль-
ной поясности региона, указало на прямое 
и косвенное влияние зональности и спе-
цифики экологических условий на обсе-
мененность инвазионными элементами 
гельминтов. Близость водных источников, 
в зонах вертикальной поясности к город-
ским и сельским поселениям, с животно-
водческим уклоном и отсутствие культу-
ры ведения отрасли - важное звено в цепи 
санитарно - гигиенического неблагополу-
чия региона.  Установлено, что в зонах 
вертикальной поясности республики 
(равнина, предгорье, горы) все эти водные 
объекты в весенние, летние и осенние 
месяцы, кроме минеральных источников, 
являются умеренно и сильно обсеменен-
ными инвазионными элементами зооноз-
ных видов гельминтов. 

Как видно из таблицы 1, в равнинной 
зоне, водные объекты   на 70,0% - рек, 
50,0% -озер, 70,0% - прудов, 33,3% -  ары-
ков, 75,0% -  каналов, 100% - луж, 100% - 
мочажин загрязнены яйцами тениидного 
типа (токсокар, аскарид, лентеца широко-
го, описторхиса и остриц), при обнаруже-
нии яиц в количестве, соответственно, 
16,7±2,8; 17,3±2,9; 13,4±2,5; 16,7±2,8; 
15,1±1,7; 19,8±3,2; 18,3±2,0 экз. на 1 про-
бу с объекта. 

   В предгорной зоне 50,0-100% вод-
ных объектов (рек, озер, прудов, арыков, 
каналов, луж и мочажин) были загрязне-
ны вышеуказанными яйцами гельминтов, 
при вариации яиц в количестве, соответ-
ственно, 22,5±3,2-26,7±4,3 экз. на 1 пробу 
с объекта (Табл. 2).  

В горной зоне вода бассейнов 25,0% 
рек, 20, % озер, 28,6% прудов, 83,3% луж, 
92,6% мочажин, 11,1% минеральных ис-
точников были загрязнены яйцами гель-
минтов, при обнаружении яиц 15,6 - 22,4 
экз. на 1 пробу с объекта (Табл. 3).  

Анализ результатов исследований поз-
волил разработать схему циркуляции яиц 
гельминтов и определить основные пути 
обсеменения бассейнов рек, озер, прудов, 
арыков, каналов, луж, мочажин и мине-
ральных источников в равнинной, пред-
горной и горной зоне, как фактора переда-
чи гельминтозов.  
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Таблица 1– Обсемененности разных типов водоемов яйцами гельминтов  
в равнинной зоне Кабардино-Балкарской Республики.  n=135 объектов 

  
Водные 
объекты 

Иссле-
до- 

ано все
- 

го 
  

Кол-во 
Загряз-

нен- 
ных объ-

ек- 
тов/% 

Загрязненные объекты яйцами  
тениидного типа, 

(число выявленных проб) 
Коли- 
чество 
яиц (в 

100 мл) 
Яйца 
токсо 
кар 

Яйца 
аска 
рид 

Яйца 
лентеца 
широ-
кого 

Яйца 
описто 
рхиса 

Яйца 
ост- 
риц 

Реки 10 7/70 43 10 7 6 2 16,7±2,8 

Озера 8 4/50,0 26 7 4 3 1 17,3±2,9 

Пруды 10 7/70,0 46 9 5 3 1 13,4±2,5 

Арыки 15 8/33,3 31 6 4 2 - 16,7±2,8 

Каналы 12 9/75,0 48 8 3 1 - 15,1±1,7 

Лужи 30 30/100,0 55 12 5 4 3 19,8±3,2 

Мочажины 50 50/100,0 65 14 6 5 4 18,3±2,0 

В среднем 
по зоне 

135 115/85,1 45 10 5 4 2 16,7±2,6 

Таблица 2– Обсемененность разных типов водоемов, яйцами гельминтов  
в предгорной зоне Кабардино-Балкарской Республики, n=123 объекта 

Водные 
объекты 

Иссле-
до- 

вано 
объек-

тов, 
всего 

  

Кол-во 
Загряз-

нен- 
ных объ-

ек- 
тов/% 

обнаруженные яйца тениидного типа, 
(число выявленных проб) Коли- 

чество 
яиц (в 

100 мл) 
  

Яйца 
токсо 
кар 

Яйца 
аска 
рид 

Яйца 
лентеца 
широко-

го 

Яйца 
описто 
рхиса 

Яй-
ца 

ост- 
риц 

Реки 10 5/50,0 52 13 9 8 4 24 ,3±3,8 

Озера 6 4/66,7 33 9 6 5 2 23,2±3,4 

Пруды 12 7/58,3 57 15 7 5 1 24,5±3,2 

Арыки 15 9/60,0 41 10 8 4 - 23,6±3,4 

Каналы 10 7/70,0 56 14 7 2 - 26,7±4,3 

Лужи 24 24/100,0 64 20 12 6 5 22,5±3,2 

Мочажины 46 46/100,0 73 26 16 7 7 25,2±3,9 

В среднем 
по зоне 

123 102/82,9 54 15  9 5 3 24,2±3,6 

Показатели обсемененности воды 
яйцами паразитов выше на неблагоустро-
енных прибрежных территориях рек, при-
мыкающих домовладениям, огородам, 
фермам, садам, другим сельскохозяй-
ственным объектам. 

Ежегодный сброс неочищенных сточ-
ных вод в водоемы Кабардино-
Балкарской Республики составляет при-
близительно более 60 млн. м³. Использо-
вание этих стоков для ирригации и осад-
ков сточных вод в качестве удобрений на 
приусадебных участках представляет 
риск обсеменения почвы и сельскохозяй-

ственных культур инвазионными яйцами 
и личинками гельминтов, что повышает 
вероятность заражения людей и живот-
ных.  

Анализ неочищенных и очищенных 
сточных вод выявил, что даже после 
очистки стоки, сбрасываемые в водоемы, 
сохраняют контаминацию яйцами гель-
минтов и являются источником инвазион-
ного материала. Расчеты показали, что 
каждый литр сточных вод, сбрасываемых 
в бассейн реки Терек, содержит от 1,9 до 
4,2 экземпляров яиц указанных гельмин-
тов. Сточные воды животноводческих 
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комплексов, сбрасываемые в водоемы без 
предварительной обработки, характеризу-
ются высокой степенью обсемененности 
указанными паразитами.  

Водная среда 135 объектов равнин-
ной зоны, 123– предгорной, 74 – горной 

зоны Кабардино-Балкарской Республики 
в разной степени не благополучны в отно-
шении загрязненности яйцами гельминтов 
и представляет санитарно-гигиеническую 
угрозу и риск для животных и населения. 

Таблица 3 – Обсемененность разных типов водоемов, яйцами гельминтов,  
в горной зоне Кабардино-Балкарской Республики, n=74 объекта 

Водные 
объекты 

Исследо- 
ано, все- 

го 
  

Кол-во 
Загрязнен- 
ных объек

- 
тов/% 

Загрязненные объекты яйцами тениидного 
типа, 

(число выявленных проб) 
Коли- 
чество 
яиц (в 

100 мл) 
  

Яйца 
токсо 
кар 

Яй-
ца 

аска 
рид 

Яйца 
лен- 
теца 

широ- 
кого 

Яйца 
опи-
сто 

рхиса 

Яйца 
ост- 
риц 

Реки 8 2/25,0 28 7 4 3 2 20,2±3,4 

Озера 5 1/20,0 17 5 3 2 - 17,4±3,2 

Пруды 7 2/28,5 30 8 3 2 - 15,6±3,4 

Лужи 18 15/83,3 11 3 4 1 2 18,3±3,2 

Мочажины 27 25/92,6 12 4 5 3 2 22,4±3,9 

Минер  
источ. 

9 1/11,1 1 1 - - -        - 

В среднем 
по зоне 

74 46/62,1  14 4 3 2 1 13,4±3,4 

Таблица 4 – Средняя обсемененность водных объектов яйцами гельминтов  
в Кабардино-Балкарской Республике по сезонам года 

Вертикаль-
ная зональ-

ная 
поясность 

Исследо- 
вано все- 
го объек- 

тов 
  

Кол-во 
Загряз-

нен- 
ных 

объек- 
тов/% 

Загрязненные объекты яйцами тениидного 
типа, (число выявленных проб) 

Коли- 
чество 
яиц (в 

100 мл) 

Яйца 
токсо 
кар 

Яйца 
аска 
рид 

Яйца 
лен-
теца 
широ

- 
кого 

Яйца 
описто 
рхиса 

Яй-
ца 

ост- 
риц 

Весенний период 

Равнина 135 115/85,1 45 10 5 4 2 16,7±2,6 

Предгорная 123 102/82,9 54 15 9 5 3 24,2±3,6 

Горная 74 46/62,1 14 4 3 2 1 13,4±3,4 

Летний период 

Равнина 135 122/90,3     56 14 7 4 2 19,6±2,9 

Предгорная 123 112/91,0 63 17 12 6 5 26,4±3,9 

Горная 74 62/83,7     23 7 6 3 3 15,5±3,8 

Осенний период 

Равнина 135 112/82,9 47 11 4 3 1 12,5±2,8 

Предгорная 123 92/74,7 55 8 9 4 2 22,2±2,9 

Горная 74 41/55,4 18 3 3 1 2 10,2±2,3 

Зимний период 

Равнина 135 3/2,2 2 1 - - -        - 

Предгорная 123 1/0,8 1 - - - -        - 

Горная 74 - - - - - -        - 
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Средние значения обсемененности 
водных объектов яйцами гельминтов в 
Кабардино -Балкарской Республике (по 

сезонам года) 
Сезонные колебания в зараженности 

водоемов яйцами тениидного типа обу-
словлены периодами повышенной обсе-
мененности. Устойчивость яиц тениид к 
факторам внешней среды позволяет им 
сохранять инвазионность в течение дли-
тельного времени. 

Результаты проведенных исследова-
ний показали, что сезонные колебания в 
зараженности водных объектов Кабарди-
но- Балкарской Республики, яйцами раз-
ных видов гельминтов зависят от природ-
но - климатических условий. В равнин-
ных, предгорных и горных районах, за 
исключением минеральных источников, в 
весенний, летний и осенний периоды в 
воде обнаружено значительное и умерен-
ное заражение инвазионными яйцами и 
личинками гельминтов. В зимний период 
обнаруживали единичные случаи, яиц 
гельминтов, не имеющих эпизоотическо-
го значения. 

ВЫВОДЫ / CONCLUSION 
Установлено, что пробы воды, взятые 

из водных объектов умеренно и сильно 
обсеменены инвазивными элементами 
гельминтов разного вида.        

Так, например, в равнинной зоне боль-
шинство водных объектов заражены яйца-
ми (токсокар, аскарид, лентеца широкого, 
описторхиса и остриц), в различных про-
порциях: реки - 70,0%, озера-50,0%, пру-
ды - 73,3%, арыки - 65,0%, каналы - 
75,0%, лужи - 100%, мочажины - 100%. 
Количество обнаруженных яиц гельмин-
тов составляло в среднем от 13,4±2,5 до 
19,8±3,2 экз./ 100 мл пробы с каждого 
объекта.  

В предгорной зоне большинство вод-
ных объектов заражены яйцами гельмин-
тов в диапазоне от 50,0% до 100%. Коли-
чество обнаруженных яиц составляло от 
22,5±3,2 до 26,7±4,3 экз./100 мл с каждого 
объекта.   

В горной зоне водные объекты загряз-
нены яйцами паразитов в реках - 25,0%, в 
озерах - 20,0%, в прудах - 28,6%, в лужах 

- 83,3%, в мочажинах - 92,6% и в мине-
ральных источниках - 11,1%. Количество 
обнаруженных яиц составляло 15,6 - 22,4 
экз. на 1 пробу с объекта.    

Водная среда 135 объектов равнинной 
зоны, 123 – предгорной, 74 – горной Ка-
бардино-Балкарской Республики в разной 
степени не благополучны в отношении 
загрязненности яйцами указанных гель-
минтов и представляет санитарно-
гигиеническую угрозу с риском для жи-
вотных и населения. 

Сезонная динамика зараженности 
водных объектов Кабардино-Балкарской 
Республики яйцами гельминтов разного 
вида обусловлена природно-
климатическими факторами. В равнин-
ных, предгорных и горных ландшафтах, 
за исключением зон минеральных источ-
ников, в весенне-летне-осенний период 
отмечается значительная и умеренная 
контаминация воды яйцами указанных 
гельминтов. В зимний период регистри-
руются спорадические находки инвазион-
ных яиц, не имеющих эпизоотического и 
эпидемиологического значения. 
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ABSTRACT 
The article presents research results on 

determining the degree of contamination of 
water samples from different water bodies 
with taeniid-type eggs, considering zonality 
and specific ecological conditions for infes-
tation with invasive eggs and helminth lar-
vae. The proximity of rivers, lakes, ponds, 
ditches, canals, puddles, swamps, and miner-
al springs to populated areas, as well as their 
closeness to livestock farming regions and 
the presence of stray dogs, contributes to the 
deterioration of the sanitary condition of 
these territories, where the sanitary-
helminthological factor is a primary con-
cern. A crucial task is conducting water 
monitoring studies for helminth egg contam-
ination, which will help prevent the entry of 
invasive eggs and larvae into various aquatic 
ecosystems. Many scientific sources empha-
size the need to develop monitoring methods 
to assess the sanitary and epidemiological 
state of various environmental objects relat-
ed to their contamination. The contamina-
tion of various water bodies in the vertical 
zonation zones of the Republic was assessed 
using sanitary-parasitological research meth-
ods. Water samples were investigated using 
generally accepted techniques. Monitoring 
data analysis was carried out using biometric 
methods, and statistical processing of mate-
rials was performed using the "Biometry" 
computer program. In plain, foothill, and 
mountain zones, these water bodies, exclud-
ing mineral springs, exhibit moderate to high 
contamination with helminth eggs and larvae 
during spring, summer, and autumn. Con-
tamination levels were higher in poorly 
maintained riverbanks adjacent to private 
homes, gardens, farms, orchards, and other 
agricultural facilities, posing a sanitary and 
hygienic threat and risk to animals and the 
population. 
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