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РЕФЕРАТ. Для животных ожирение является реальной и растущей угрозой, около 40—59 % домашних 
собак страдают от избыточного веса, аналогичная статистика наблюдается и у домашних кошек. За 
последние годы эти цифры выросли, и практикующие ветеринарные врачи с уверенностью утверждают, 
что ожирение представляет собой все более серьезную проблему среди их пациентов. Целью работы 
является анализ клинических проявлений, диагностических и лечебных мероприятий при ожирении собак 
и кошек. Научно-исследовательская работа была проведена на кафедре внутренних незаразных болезней 
сельскохозяйственных животных и ветеринарной клиники ФГБОУ ВО ГАУ Северного Зауралья. За период 
проведения исследований в клинику поступило 11764 животных, из них ожирение было диагностировано у 
4074 (34,6 %) животных, в т.ч. у 2319 кошек и 1755 собак (56,9 и 43,1 % случаев соответственно). Уста-
новлено, что основной причиной избыточной массы тела — бесконтрольное кормление (73,4 % случаев). 
Значительный риск набора веса был отмечен у собак породы лабрадор (44,9 % случаев), у кошек — шот-
ландской и британской пород — 34,6 и 32,1 %, соответственно. Из сопутствующих заболеваний, связан-
ных с ожирением, лидирующее место заняли патологии пищеварительной системы (42,4 %), реже встре-
чались заболевания мочевыделительной, сердечно-сосудистой систем и опорно-двигательного аппарата 
(20,2; 10,1 и 9,8 %, соответственно). Более высокая терапевтическая эффективность установлена при 
использовании 1-й схемы лечения: собаки через 6 месяцев похудели в среднем на 2,5—3 кг (16,2 %), окруж-
ность грудной клетки уменьшилась на 13 см, а индекс тазовых конечностей на 6 см, жировые отложения 
соответственно — 14,9 %, кондиция тела 5/9 баллов.  Кошки похудели в среднем на 2 кг (23,5 %), окруж-
ность грудной клетки уменьшилась на 7 см, а индекс тазовых конечностей на 3 см, жировые отложения 
оценивались в 14,9 %, кондиция тела 6/9 баллов. При применении 2-й схемы лечения собаки через 6 месяцев 
похудели в среднем на 1,5 кг (6,9 %), окружность грудной клетки уменьшилась на 8 см, а индекс тазовых 
конечностей на 4,5 см, жировые отложения равны 19,8 %, кондиция тела 7/9 баллов.  Кошки похудели в 
среднем на 1,6—1,8 кг (18,6 %), окружность грудной клетки уменьшилась на 5 см, а индекс тазовых 
конечностей на 3 см, жировые отложения оценивались в 18,9 %, кондиция тела 7/9 баллов. 

ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION. Основными 
причинами ожирения являются избыточное энер-
гетическое кормление, свободный доступ к корму 
[10, 11], добавление к основному рациону жирного 
мяса, кондитерских изделий, редкое неравномерное 
обильное кормление, когда поступившие с кормом 
жиры не успевают пройти нормальные процессы 
обмена и откладываются про запас в организме, и 

когда поступление жиров и углеводов превосходит 
их расход на энергонужды, тогда жир в избыточном 
количестве откладывается в подкожной клетчатке, 
в сальнике и других органах [4, 6, 9]. 

Для животных ожирение является реальной 
и растущей угрозой, около 40—59 % домашних 
собак страдают от избыточного веса, аналогич-
ная статистика наблюдается и у домашних кошек. 
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За последние годы эти цифры выросли, и прак-
тикующие ветеринарные врачи с уверенностью 
утверждают, что ожирение представляет собой 
все более серьезную проблему среди их пациен-
тов. С ожирением связана повышенная частота 
метаболических, эндокринных, респираторных, 
ортопедических, дерматологических и прочих за-
болеваний, а это означает, что клиницистам сле-
дует уделять особое внимание его профилактике и 
лечению [1, 2, 7].

Не вызывает сомнений тот факт, что ожире-
ние становится все более значимой проблемой, а 
связанные с ним заболевания ухудшают качество 
жизни собак и кошек. Следует рассмотреть и при-
чины ожирения, поскольку, чтобы оказать помощь 
таким пациентам, врачи, безусловно, должны об-
ладать более обширной информацией о рисках, 
связанных с их образом жизни и рационом пита-
ния [3, 8, 10].

Целью работы является анализ клинических 
проявлений, диагностических и лечебных меро-
приятий при ожирении собак и кошек.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ /MATERIALS 
AND METHODS. Научно-исследовательская ра-
бота была проведена на кафедре внутренних неза-
разных болезней сельскохозяйственных животных 
и ветеринарной клиники ФГБОУ ВО Государствен-
ный аграрный университет Северного Зауралья в 
период с сентября 2022 г. по сентябрь 2023 г.

Диагностика ожирения осуществлялась с уче-
том анамнеза, клинического осмотра животного, 
анализа рациона и лабораторных исследований, 
включающих в себя гематологические и биохими-
ческие, а также ультразвуковое и рентгенологиче-
ское исследования. 

Использовался метод измерения массы тела с по-
мощью электронных весов, а определение кондиции 
тела проводился по 9-ти балльной системе BSC. 

Полученные цифровые показатели сравнивали 
для выявления погрешностей в кормлении 

Общий и биохимический анализ крови, кото-
рый отражает функциональное состояние вну-
тренних органов, проводился на гематологиче-
ских анализаторах DIRUI BCC 3900 VET, (Китай) 
и Mindray BS-120, (Китай). Процедуру забора кро-
ви проводили животным с соблюдением голодной 
диеты 8—10 часов. 

При ультразвуковой диагностике (аппарат 
Chison Sonotouch 30) с частотой 6—10 МГц, опре-
деляли состояние органов брюшной полости, тол-
щину подкожного жира, гипоэхогенные линии.

Для выявления коррекционных связей окруж-
ности талии (ОТ), толщины подкожного и вис-
церального жира с компонентами метаболитиче-
ского синдрома, проводили замеры окружности 
различных частей тела животных; окружность 
грудной клетки у кошек замерялась на уровне 9-го 
ребра, а у собак на уровне 10-го ребра, а индекс 
тазовой конечности — измерением расстояния 
от коленной чашечки до бугра пяточной кости. 
Процент жировых отложений рассчитывали по 

формуле: 1,5 х (окружность грудной клетки — ин-
декс тазовой конечности) — ТВ, где 1,5 — индекс 
окружности по NRS; ТВ — текущий вес [10, 11].

Рентгенографические исследования проводили 
на аппарате EcoRay Orange — 1040HF в прямой и 
боковой проекции. Сопутствующим заболеванием 
у собак был выявлен артрит тазовых конечностей. 
Эффективность лечения ожирения изучали на 4 
группах животных (n=20), первая, вторая груп-
пы собак — в возрасте 5 лет, масса тела в начале 
исследования 18—19кг. Наблюдение за собаками 
проводилось в течение 6-ти месяцев, с оценкой — 
1 раз в месяц, избыточный вес определяли путем 
осмотра, взвешивания, оценки кондиции тела по 
9-ти балльной системе BSC и измерением жиро-
вых отложений.

Первоначально кондиция тела собак оцени-
валась в 8/9 баллов, т.е. наблюдались массивные 
жировые отложения на пояснице, в области позво-
ночника и основания хвоста; талия отсутствовала, 
живот провислый; ребра не прощупываются под 
толстым слоем жира или прощупываются только 
при сильном надавливании. Жировые отложения 
высчитывали по формуле, согласно которой окруж-
ность грудной клетки составила 50,0±5,0 см, ин-
декс тазовых конечностей — 18,0±2,0 см, жировые 
отложения у собак были равны 30,0±5,0 %.

Наблюдение за кошками (3,4 группы, возраст 7 
лет, масса тела на начальном этапе исследования 
8—9 кг) проводилось в течение года, с оценкой со-
стояния их организма один раз в 3 месяца, избыточ-
ный вес выявляли с помощью осмотра, взвешива-
ния, определения кондиции тела по 9-ти балльной 
системе BSC и измерения жировых отложений. 
При кондиции тела кошки 9/9 баллов, наблюдались 
значительные отложения брюшного жира; растяже-
ние брюшной полости; отсутствие талии; ребра по-
крыты толстым слоем жира. Жировые отложения 
высчитывали по формуле, где окружность грудной 
клетки 30,0±5,0 см, индекс тазовых конечностей 
9,0±2,0 см, т.е. жировые отложения у кошек соот-
ветствовали 28,0±3,0 %. Наиболее часто регистри-
руемое, сопутствующее заболевание при ожирении 
у кошек — липидоз печени.

С учетом оценки степени ожирения, для сни-
жения веса использовали следующие корма: корм 
для снижения веса Hills Metabolic, который рас-
считан на сухое вещество ингредиентов. Повы-
шенное количество белка и клетчатки, умеренное 
количество жира и углеводов, положительно вли-
яло на снижение веса; корм Alleva equilibrium для 
взрослых собак и для взрослых стерилизованных 
кошек, содержит оптимальное количество белка, 
его жирность для собак выше рекомендуемой, для 
кошек в пределах нормы. Углеводы находятся на 
верхней границе, клетчатки в корме минимальное 
количество, но при добавлении псиллиума к раци-
ону она увеличивается до 5 %.

Для оценки количества съеденных продуктов 
в сутки и ежемесячного взвешивания владельцы 
заводили дневник для домашнего питомца, в кото-
ром записывали рацион и вес животного.
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Критерием оценки эффективности лечения 
ожирения у собак служило снижение веса до иде-
ального 14—15 кг, оценки кондиции 5/5 баллов и 
жировые отложения 10—15 %. Для кошек сниже-
ние веса до идеального 5— 6 кг, оценка кондиции 
6/9 и жировые отложения 15—18 %.

РЕЗУЛЬТАТЫ / RESULTS. В период с 2022 
г. по 2023 г. в клинику обратилось 11764 живот-
ных, из них 6241 собак и 5523 кошки, что соста-
вило 53,0 и 46,9 %. Ожирение у животных было 
зарегистрировано в 4074 (34,6 %) случаев, из них 
у кошек в 2319 случаях (56,9 %). У собак данное 
состояние регистрировалось у 1755 (43,1 %). У 
собак чаще регистрировалась кондиция тела 7/9, 
что составляло 4,9 % или 8/9 (5,2 %). Что касается 
кошек, то это 8/9 (5,01 %) или 9/9 (6,29 %) баллов. 
Следует отметить, что ожирение у кошек встреча-
ется чаще, чем у собак на 4,8 %.

Ожирение у домашних животных может вы-
звать развитие разнообразных патологий, чаще 
у собак с кондицией тела 8/9 или 9/8 баллов на-

Рисунок  1 — Возрастная и половая динамика ожире-
ния у собак, %.
Figure 1 — Age and gender dynamics of obesity in dogs, %.

Рисунок 2 — Возрастная и половая динамика ожире-
ния у кошек, %.
Figure 2 — Age and gender dynamics of obesity in cats, %.

Рисунок 3 — Ожирение, связанное с условиями содер-
жания, %.
Figure 3 — Obesity associated with housing conditions, %.

Рисунок 4 — Сопутствующие заболевания при ожи-
рении, %.
Figure 4 — Comorbidities in obesity, %.

блюдались, такие заболевания как артрит, болез-
ни пищеварительной системы, у сук наблюдалась 
проблема с репродуктивной системой.

При ожирении с кондицией тела 8/9 или 9/9 
баллов у кошек чаще развивался сахарный диабет, 
также наблюдались проблемы с сердечно-сосуди-
стой, дыхательной, мочевыделительной и пищева-
рительной системами. Ожирение у кошек встреча-
ется на 13,8 % чаще, чем у собак.

На основании проведенных исследований, 
были выявлены следующие причины развития 
ожирения: — бесконтрольное кормление, встреча-
лось у 2991 животного из них 1890 кошек и 1101 
собака; — низкая активность — у 873 животного, 
из них 610 кошек и 263 собаки; — перекармлива-
ние лакомствами — у 165 собак и 45 кошек. Чаще 
всего к ожирению предрасположены собаки от 
3—5 лет и кошки от 5—7 лет.

Данные рисунка 1 свидетельствуют о том, что 
кастрированные собаки в возрасте от 3—5 лет 
более подвержены ожирению на 3,9 %, чем не-
кастрированные. Чаще это связано со снижением 
активности и перееданием.

Данные рисунка 2 свидетельствуют о том, что 
у кастрированных кошек и котов в возрасте 5—7 
лет ожирение на 4,5 % встречается чаще, чем у не 
кастрированных.

Что касается породной предрасположенности 
к ожирению у собак — это французские бульдоги, 
лабрадоры, золотистый ретривер, такса. Однако у 
метисов встречался меньший процент ожирения. У 
кошек таких пород как, шотландская вислоухая, бри-
танская, сфинкс, персидская ожирение встречалось 
чаще, у беспородных — реже. Некоторые породы 
такие как лабрадор имеют склонность к ожирению 
из-за мутации гена РОМС, ожирение регистрирова-
лось у породы лабрадор в 44,9 % случаев.

Полученные данные, свидетельствуют о том, 
что шотландские вислоухие имели чаще избы-
точный вес, чем другие породы кошек, причина 
в особенностях характера породы: они не очень 
привязаны к людям, чаще едят и спят.

Условия содержания также влияют на избыточ-
ный вес у животных. Кошки и собаки, которые не 
имели выход на улицу, чаще имели избыточный 
вес (рис. 3).
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На фоне ожирения развивались и другие забо-
левания, такие как  патологии желудочно-кишеч-
ного тракта (ЖКТ) и печени, которые были заре-
гистрированы у 4940 животных, что составило 
42,4 %, из них 2941 (25,05 %) собак и 1999 (16,9 %) 
кошек, заболевания мочевыделительной системы 
встречались чуть реже — 2352 (20,02 %), из них 
1871 (15,9 %) кошек и 481 (4,3 %) собак, сердечно- 
сосудистые заболевания регистрировались у 1058 
животных, что составило 9,8 %, из них 651 (6,5 %) 
кошка и 407 (3,3 %) собак, болезни опорно-дви-
гательного аппарата составляли 1176 (10,1%), из 
них 981 (8,5 %) собака и 195 (1,6 %) кошек. Про-
чие заболевания у кошек и собак (инфекционные, 
незаразные), занимали 18,9 %, (рис. 4).

Для оценки функционального состояния орга-
низма животных, которым была назначена диетоте-
рапии, проводили исследования крови. Для диагно-
стики функций печени у кошек с избыточным весом, 
особое внимания обращали на уровень АЛТ, АСТ.

Результаты исследования биохимического ана-
лиза крови у кошек представлены в таблице 1. 

Согласно полученным данным, у кошек завы-
шены показатели АЛТ, АСТ в 1,5 раза, что, по 
всей вероятности, связано с патологией печени.

После проведения диетотерапии в течение 12 
месяцев, вес кошек приблизился к нормативному, 
а показатели крови — к референсным значениям. 
У собак биохимические показатели крови были в 
пределах нормы.  

При УЗИ исследовании брюшной полости у ко-
шек выявлены изменения, связанные с признака-
ми липидоза печени (жировой дистрофии печени) 
— ее границы выходят за пределы реберной дуги, 
контур нечеткий, диффузное повышение эхоген-
ности паренхимы, сосудистый рисунок сглажен, 
присутствует жировая инфильтрация, структура 
паренхимы однородная, желчные протоки слегка 
расширены, большое количество висцерального 
жира, перистальтика кишечника снижена, диф-
фузные изменения почек. Остальные органы без 
патологий и мало визуализировались из-за значи-
тельного количества жировой ткани (рис. 5).

 Согласно данных УЗИ печени — через год по-
сле диетотерапии у кошек, ее границы не выходят 
за пределы реберной дуги, контур четкий, эхоген-

Таблица 1 — Биохимический анализ крови кошек с ожирением, n=10
Table 1 — Biochemical blood analysis of obese cats, n=10

Показатели Референсное значение Результат
Глюкоза (ммоль/л) 3—7 4,0±0,5

АСТ(МЕ/л) 9—29 35,0±1,5
АЛТ (МЕ/л) 19—79 89,7±0,5

Билирубин общий (ммоль/л) 0—13,5 6,5±0,5
Мочевина (ммоль/л) 2—8 9,5±2,5
Креатинин (ммоль/л) 70—165 175,2±1,5

Белок (г/л) 66—80 69,4±1,4
Щелочная фосфатаза (ЕД/л) 39—55 49,8±0,5

Рисунок 5 — УЗИ печени кошки при липидозе.
Figure 5 — Ultrasound of the cat’s liver with lipidosis.

Рисунок 6 — Коленный сустав собаки до лечения (кау-
дально-краниальная проекция).
Figure 6 — The dog’s knee joint before treatment (caudal-
cranial projection).

ность не нарушена, сосудистый рисунок слегка 
сглажен, структура паренхимы однородная, желч-
ные протоки не расширены.

При избыточном весе у собак наблюдалась хро-
мота на тазовые конечности, поэтому для уточнения 
диагноза была проведена рентгенография, которая 
выявила артрит крючковидного отростка (рис. 6).

После проведения диетотерапии в течение 6-ти 
месяцев, хромота уменьшалась, активность уве-
личивалась, а через следующие 6 месяцев хромо-
та полностью прошла, у собак активизировалась 
двигательная активность. 
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Рисунок 7 — Снижение массы тела собак 1 группы, кг.
Figure 7 — Weight loss in dogs of group 1, kg.

Рисунок 8 — Снижение массы тела у собак 2 группы, кг.
Figure 8 — Weight loss in dogs of group 2, kg.

Рисунок 9 — Снижение массы тела кошек 3 группы, кг.
Figure 9 — Weight loss in cats of group 3, kg.

Потребление сухого корма Hills Metabolic и ла-
комств в виде сырого огурца или моркови с при-
менением физической активности в виде пешей 
прогулки 30 минут утром и 1 час вечером у 5 со-
бак 1 группы, снизили вес через месяц в среднем 
на 200 г, через 2 месяца — на 300—400 г, через 3 
месяца — на 1 кг, через 4 месяца — на 1,5—2 кг, 
через 5 месяцев — 2,5—3 кг, (рис. 7). 

Окружность грудной клетки через 1 месяц 
у собак 1 группы уменьшилась на 0,15 см, а ин-
декс тазовых конечностей на 0,23 см, жировые 
отложения равны 30,0 %; через 2 месяца окруж-
ность клетки уменьшилась на 1 см, индекс тазо-
вых конечностей на 0,5 см, жировые отложения 
29,8 %; через 3 месяца окружность клетки умень-
шилась на 2 см, индекс тазовых конечностей на 
1 см, жировые отложения 27,8 %; через 4 месяца 
окружность клетки уменьшилась на 2,5 см, индекс 
тазовых конечностей на 1,2 см, жировые отложе-
ния 21,9 %; через 5 месяцев окружность клетки 
уменьшилась на 3 см, индекс тазовых конечно-
стей на 1,4 см, жировые отложения 19,9 %; через 6 
месяцев окружность клетки уменьшилась на 4 см, 
индекс тазовых конечностей на 1,5 см, жировые 
отложения 14,9 %.  

Определение кондиции тела по 9 балльной си-
стеме BSC у собак 1 группы, через 1 месяц конди-
ция тела оценивалась в 8/9 баллов, через 2 месяца 
8/9 баллов, через 3 месяца 7/9 баллов, через 4 ме-
сяца 7/9 баллов, через 5 месяцев 6/9 баллов, через 
6 месяцев кондиция тела 5/9 баллов.

При применении сухого корма Alleva 
equilibrium и лакомств в виде отварной курицы и 
псиллиум, с применением физической активности 
в виде пешой прогулка 30 минут утром и вечером 
1 час игр в вольере, у 5 собак 2 группы, через 1 ме-
сяц вес снизился в среднем на 100—150 г, через 2 
месяца на 200—300 г, через 3 месяца на 400—500 
г, через 4 месяца на 700—800 г, через 5 месяцев на 
1 кг и через 6 месяцев в среднем на 1,5 кг, (рис. 8).

Окружность грудной клетки через 1 месяц у 
собак 2 группы уменьшилась на 0,1 см, а индекс 
тазовых конечностей на 0,18 см, жировые отложе-
ния равны 31 %; через 2 месяца окружность клетки 
уменьшилась на 0,5 см, индекс тазовых конечно-
стей на 0,3 см, жировые отложения 30,1 %; через 
3 месяца окружность клетки уменьшилась на 1 см, 

индекс тазовых конечностей на 0,5 см, жировые от-
ложения 28,8 %; через 4 месяца окружность клетки 
уменьшилась на 1,5 см, индекс тазовых конечно-
стей на 1 см, жировые отложения 26,9 %; через 5 
месяцев окружность клетки уменьшилась на 2 см, 
индекс тазовых конечностей на 1,1 см, жировые от-
ложения 21,9 %; через 6 месяцев окружность клет-
ки уменьшилась на 2,5 см, индекс тазовых конечно-
стей на 1,3 см, жировые отложения 19,9 %.

 Определение кондиции тела по 9 балльной си-
стеме BSC у собак 2 группы, через 1 месяц кон-
диция тела оценивалась в 8/9 баллов, через 2 ме-
сяца 8/9 баллов, через 3 месяца 8/9 баллов, через 
4 месяца 7/9 баллов, через 5 месяцев 7/9 баллов и 
через 6 месяцев кондиция тела 7/9 баллов.

При применении сухого корма Hills Metabolic 
и лакомств в виде отварного филе индейки, с при-
менением физической активности в виде игр с 
мышкой по 10 минут 3 раза в день, у 5 кошек 3 
группы через 3 месяца вес снизился в среднем на 
400—600 г, через 6 месяцев на 800 г, через 9 ме-
сяцев на 1,4 кг, через 12 месяцев вес снизился в 
среднем на 2 кг, (рис. 9).

Окружность грудной клетки через 3 месяца у 
кошек 3 группы уменьшилась на 0,5 см, а индекс 
тазовых конечностей на 0,3 см, жировые отложе-
ния равны 26 %; через 6 месяцев окружность клет-
ки уменьшилась на 1 см, индекс тазовых конечно-
стей на 0,5 см, жировые отложения 22,8 %; через 
9 месяцев окружность клетки уменьшилась на 2 
см, индекс тазовых конечностей на 1 см, жировые 
отложения 18,8 %; через 12 месяцев окружность 
клетки уменьшилась на 3 см, индекс тазовых ко-
нечностей на 1 см, жировые отложения 14,9 %.

Определение кондиции тела по 9 балльной 
системе BSC у кошек 3 группы, через 3 месяца 
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кондиция тела оценивалась в 9/9 баллов, через 6 
месяцев 8/9 баллов, через 9 месяцев 7/9 баллов и 
через 12 месяцев кондиция тела 6/9 баллов.

Применение сухого корма Alleva equilibrium, 
лакомства творог 5 % и псиллиум, с применением 
физической активности в виде игр с указкой по 3 ми-
нуты 2 раза в день и поднимание по лестнице 1 раз в 
день по 5 минут, у 5 кошек 4 группы через 3 месяца 
вес снизился в среднем на 300—400 г, через 6 меся-
цев на 600—700 г, через 9 месяцев на 1,1—1,4 кг и 
через 12 месяцев вес снизился на 1,6—1,8 кг.

Окружность грудной клетки через 3 месяца у 
кошек 4 группы уменьшилась на 0,3 см, а индекс 
тазовых конечностей на 0,2 см, жировые отложе-
ния равны 27 %; через 6 месяцев окружность клет-
ки уменьшилась на 0,7 см, индекс тазовых конечно-
стей на 0,4 см, жировые отложения 25,8 %; через 9 
месяцев окружность клетки уменьшилась на 1,5 см, 
индекс тазовых конечностей на 0,9 см, жировые 
отложения 21,7 %; через 12 месяцев окружность 
клетки уменьшилась на 2,1 см, индекс тазовых ко-
нечностей на 1,3 см, жировые отложения 18,9 %.

 Определение кондиции тела по 9 балльной 
системе BSC у кошек 4 группы через 3 месяца 
кондиция тела оценивалась в 9/9 баллов, через 6 
месяцев 8/9 баллов, через 9 месяцев 8/9 баллов и 
через 12 месяцев кондиция тела 7/9 баллов.

По результатам наблюдения за пациентами по-
сле проведения диетотерапии у собак в течение 
6 месяцев и у кошек в течение года, с последую-
щим рациональным кормлением, с ограниченным 
количеством лакомств и использованием физиче-
ской нагрузки, животные сохраняли приобретен-
ную в процессе диетотерапии кондицию тела.

ВЫВОДЫ / CONCLUSION. Таким образом: 

1. За период проведения исследований в клини-
ку поступило 11764 животных, из них ожирение 
было диагностировано у 4074 (34,6 %) животных, 
в т.ч. у 2319 кошек и 1755 собак (56,9 и 43,1 % 
случаев соответственно). Установлено, что основ-
ной причиной избыточной массы тела — бескон-
трольное кормление (73,4 % случаев). У кастриро-
ванных собак и кошек старше 3—5 лет ожирение 
встречалось чаще (4,5 %). Значительный риск на-
бора веса был отмечен у собак породы лабрадор 
(44,9 % случаев), у кошек — шотландской и бри-
танской пород — 34,6 и 32,1 %, соответственно. 

2. Из сопутствующих заболеваний, связанных с 
ожирением, лидирующее место заняли патологии 
пищеварительной системы (42,4 %), реже встреча-
лись заболевания мочевыделительной, сердечно-со-
судистой систем и опорно-двигательного аппарата 
(20,2; 10,1 и 9,8 %, соответственно). 3. Более высо-
кая терапевтическая эффективность установлена 
при использовании 1-й схемы лечения: собаки че-
рез 6 месяцев похудели в среднем на 2,5—3 кг (16,2 
%), окружность грудной клетки уменьшилась на 13 
см, а индекс тазовых конечностей на 6 см, жировые 
отложения равны 14,9%, кондиция тела 5/9 баллов.  
Кошки похудели в среднем на 2 кг (23,5 %), окруж-
ность грудной клетки уменьшилась на 7 см, а индекс 
тазовых конечностей на 3 см, жировые отложения 
оценивались в 14,9 %, кондиция тела 6/9 баллов. 
При применении 2-й схемы лечения собаки через 6 
месяцев похудели в среднем на 1,5 кг (6,9 %), окруж-
ность грудной клетки уменьшилась на 8 см, а индекс 
тазовых конечностей на 4,5 см, жировые отложения 
равны 19,8 %, кондиция тела 7/9 баллов.  Кошки 
похудели в среднем на 1,6—1,8 кг (18,6 %), окруж-
ность грудной клетки уменьшилась на 5 см, а индекс 
тазовых конечностей на 3 см, жировые отложения 
оценивались в 18,9%, кондиция тела 7/9 баллов.
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