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РЕФЕРАТ 
Мировая пандемия коронавируса 
SARS-CoV-19 изменила жизнь и здо-
ровье не только человека, но и его 
домашних питомцев в условиях го-
родской среды. Цель исследования – 
определить состояния здоровья до-

машних питомцев в условиях городской среды в период пандемии. Исследование прове-
дено на базе нескольких ветеринарных клиник города Тюмени. Изучен биологический 
анамнез 180 кошек и собак, а также проведен анкетный опрос их владельцев.  Определе-
ны основные заболевания, которыми болели домашние питомцы в период пандемии 
коронавируса SARS-CoV-19. В ходе исследования изучены социальные и биологические 
факторы, влияющие на здоровье кошек и собак в условиях городской среды, выявлены 
проблемы взаимоотношения человека и домашних животных в период пандемии. Про-
ведено экспертное интервью с работниками приюта для бездомных животных. Применя-
лись следующие методы исследования: наблюдение за животными, анализ данных из 
индивидуальных карт болезни животных, анкетирование владельцев домашних живот-
ных, формализованное интервью работников приютов, контент-анализ СМИ. В резуль-
тате исследования можно говорить о том, что пандемия, вызванная коронавирусом 
SARS-CoV-19 преподнесла много уроков для человечества, в том числе очередной раз 
продемонстрировала, что в условиях самоизоляции лучшими друзьями для человека 
оказываются его домашние питомцы, забота о которых дает не только социальные, но и 
биологические преференции человеку. Период самоизоляции человека продемонстриро-
вал, что на состоянии здоровья животного влияют как социальные факторы: более тща-
тельный уход, долговременный контакт с животным, так и биологические: вовремя 
предпринятые профилактические меры, своевременные прогулки и гигиенические про-
цедуры. Вместе с тем, несмотря на снижение заболеваемости, в период пандемии живот-
ные по-прежнему болели такими вирусными инфекциями, такими как панлейкопения 
кошек, калицивироз, парвовирусный энтерит собак и аденовирусная инфекция у собак, а 
также заболеваниями другой этиологии, например, пироплазмозом. 

ВВЕДЕНИЕ 
Мировая пандемия коронавируса 

SARS-CoV-19 изменила жизнь и здоровье 

не только человека, но и его домашних 
питомцев в условиях городской среды. В 
средствах массовой информации весны 
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2020 года появилось много различных 
слухов об опасности передачи вируса от 
животных человеку и от человека живот-
ным, что вызвало слухи о массовой эвта-
назии домашних животных. Данные слу-
хи были опровергнуты Национальной 
ветеринарной палатой (НВП), которая 
провела опрос среди более сотни ветери-
нарных клиник – членов  НВП из 30 реги-
онов России в апреле 2020 г. Результаты 
опроса  не выявил ни одного случая усып-
ления животных из-за страха заразиться 
коронавирусной инфекцией. Но, нужно 
согласиться с тем, что именно коронави-
рус SARS-CoV-19 изменил привычную 
жизнь человека и животных, поэтому изу-
чение состояния здоровья домашних пи-
томцев в период пандемии является до-
статочно актуальным вследствие того, 
что биологические и социальные факторы 
в этот период были особенно напряжен-
ными. Цель исследования – определить 
состояние здоровья домашних питомцев в 
условиях городской среды в период пандемии. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Исследование проведено на базе не-
скольких ветеринарных клиник города 
Тюмени. Изучен биологический анамнез 
180 кошек и собак, а также проведен ан-
кетный опрос их владельцев. Определены 
основные заболевания, которыми болели 
домашние питомцы в период пандемии 
коронавируса SARS-CoV-19. В ходе ис-
следования изучены социальные и биоло-
гические факторы, влияющие на здоровье 
кошек и собак в условиях городской сре-
ды, выявлены проблемы взаимоотноше-
ния человека и домашних животных в 
период пандемии. Проведено экспертное 
интервью с работниками приюта для без-
домных животных. Применялись следую-
щие методы исследования: наблюдение за 
животными, анализ данных из индивиду-
альных карт болезни животных, анкети-
рование владельцев домашних животных, 
формализованное интервью работников 
приютов, контент-анализ СМИ. Таким 
образом, системный подход к исследова-
нию, поэлементное применение научных 
методов является научной новизной акту-
альной темы. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Основным документом, регламентиру-

ющим отношения в области обращения с 
животными в целях защиты животных, 
являются: 

Во-первых, Федеральный закон от19 
декабря 2018 года, определяющий, что  
владелец животного (далее также - владе-
лец) – физическое лицо или юридическое 
лицо, которым животное принадлежит на 
праве собственности или ином законном 
основании; домашние животные – живот-
ные (за исключением животных, вклю-
ченных в перечень животных, запрещен-
ных к содержанию), которые находятся 
на содержании владельца – физического 
лица, под его временным или постоянным 
надзором и местом содержания которых 
не являются зоопарки, зоосады, цирки, 
зоотеатры, дельфинарии, океанариумы. 

Во-вторых, Федеральном законе от 27 
декабря 2018 г. N 498-ФЗ "Об ответствен-
ном обращении с животными и о внесе-
нии изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации" в 
статье 4 «Основные принципы обращения 
с животными» прописано, что обращение 
с животными основывается на нравствен-
ных принципах и принципах гуманности, 
что, прежде всего, предполагает отноше-
ние к животным как к существам, способ-
ным испытывать эмоции и физические 
страдания [9].  

Гуманное обращение с домашними 
животными предполагает должный уход 
и поддержание здоровья четвероногих 
питомцев [2,3]. При этом социально-
политические, социально-экономические 
и иные обстоятельства могут создавать 
условия, при которых такой уход стано-
вится затруднительным или невозмож-
ным. Следовательно, мировой «стресс», 
которым было подвержено все население 
земного шара в первые месяцы пандемии, 
вызванной коронавирусом SARS-CoV-19, 
мог создать различные ситуации прене-
брежения гуманностью и нравственно-
стью со стороны человека. Для того что-
бы выяснить как повлияла пандемия на 
взаимоотношения человека и домашних 
животных был проведен контент-анализ 



Международный вестник ветеринарии, № 4, 2020 г. 

 

156  

интернат сайтов различных информаци-
онных платформ: Яндекс, Гугл, Теле-
грамм и др. В период самоизоляции с 
марта по июль было размещено большое 
количество (за последнюю декаду марта 
– первую декаду апреля 2020 г. более 200 
статей только на информационной плат-
форме Яндекс) различных статей о взаи-
моотношении человека и животных в 
период пандемии. Изучив статьи, нами 
были выявлены следующие проблемы, 
связанные с нашим исследованием: 

1. Боязнь заражения человека от до-
машних животных. Как писал NEWS.ru, 
вероятность заражения человека корона-
вирусом от домашних животных крайне 
мала. К такому выводу пришла междуна-
родная группа учёных на основе резуль-
татов свыше четырёх тысяч тестов. По 
словам специалистов, болезнь является 
человеческой, животные к ней практиче-
ски невосприимчивы. 

2. Боязнь заражения животного от 
человека. В статьях подчеркивалось, что 
теоретически возможность передачи за-
болевания от человека к его домашним 
животным существует, но для того, что-
бы говорить об этом, необходима доказа-
тельная база, подтвержденная проведен-
ными исследованиями. Пока информации 
о таких данных нет. 

3. Заражение животных коронавиру-
сом SARS-CoV-19. Действительно, пер-
вые два случая заражения кошек корона-
вирусом, зафиксировали в США.  

4. Повышенный спрос на услуги в 
ветеринарных центрах.  

5. Спрос на животных из приютов. 
6. Социальная польза от домашних 

питомцев в период пандемии. В данный 
отрезок времени, когда из-за пандемии 
почти повсеместно введён карантин, вла-
дельцы собак оказались в выгодном по-
ложении – им официально можно нена-
долго выходить на улицу.  

7. Биологическая польза от домаш-
них питомцев в период пандемии. Учё-
ные из итальянского города Катандзаро в 
ходе своих исследований пришли к выво-
ду: те, у кого есть четвероногий питомец, 
COVID19 переносят сравнительно легче. 

Подобный эффект наблюдался и у кон-
тактирующих с крупным рогатым скотом. 
Специалисты предполагают, что иммуни-
тет хозяев домашних питомцев более 
устойчив к различным патогенам из-за 
тесного контакта с животными [8]. 

Чтобы понять, действительно ли выяв-
ленные проблемы реальны в условиях 
городской среды крупного регионального 
города нами был проведен опрос по анке-
те «Домашние питомцы и хозяева в пери-
од пандемии».  Опрос был проведен мето-
дом гнездовой выборки. Были отобраны 
четыре ветеринарные клиники города 
Тюмени, находящиеся в «спальных» рай-
онах. Опрашивались владельцы домаш-
них животных, регулярно обращающиеся 
за ветеринарной помощью, мужчины 
(6%) и женщины (94%) в возрасте от 25 
до 50 лет, так как была введена самоизо-
ляция для представителей более старших 
возрастных групп. Отбор стратифициро-
вался по количеству животных у одного 
владельца: создана группа владельцев 
одного животного – ее составили24% ре-
спондентов и группа двух и более живот-
ных (76%).При этом, владельцев собак в 
два раза меньше (30,7%), чем владельцев 
кошек (69,3%). Объем выборочной сово-
купности составил 180 человек – хозяев 
домашних животных, что достаточно для 
получения репрезентативных данных, 
учитывая однородность генеральной сово-
купности и небольшой вариационный размах.  

Исходя из полученных результатов 
опроса, можно сделать следующие выво-
ды: 

1. Трудностей, связанных с посеще-
нием ветеринарной клиники не ощутили в 
период пандемии 84,6% респондентов и 
только 15,4 % отметили, что  ветеринар-
ные клиники были закрыты в связи с за-
претом на деятельность на первоначаль-
ном этапе пандемии, что создало опреде-
ленные неудобства. 

2. В социальном плане, именно, до-
машние питомцы в период пандемии вы-
званной коронавирусом SARS-CoV-19 
оказали положительно воздействие на 
своих хозяев. Большинство опрошенных 
(56,2%) «поняли, что это самый лучший 
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друг (43,8%) и единственное существо с 
кем можно было пообщаться (12,4%). Это 
положительный фактор важный для чело-
века и как следствие для животных. Под-
твердили респонденты и социальную 
пользу от домашних питомцев в период 
пандемии. Все 100% отметили, что вла-
дельцы собак оказались в более выгодном 
положении – им официально можно было 
ненадолго выходить на улицу. 

3. Именно социальный фактор 
(самоизоляция) изменил качественно от-
ношение к животным. В этом уверены все 
100% респондентов. 

4. Хозяева стали более внимательны 
в этот период к здоровью своих питом-
цев. Это отразилось на том, что если до 
пандемии в клинику постоянные клиенты 
обращались если не каждую неделю, то 
раз или два в месяц по поводу того или 
иного заболевания, то в период самоизо-
ляции (март–июнь 2020 г.)  все 100% 
опрошенных посетили ветеринарную кли-
нику один – два раза за весь период. От-
вечая на вопрос «Изменилось ли здоровье 
Вашего питомца в период пандемии?», 
7,6% респондентов заявили, что он (они) 
стали чаще болеть; 15,3% утверждают, 
что их домашние питомцы болеют так же 
как всегда и 77,1% опрошенных конста-
тировали, что в период пандемии ни разу 
их четвероногие друзья (друг) не заболе-
ли, несмотря на то, что ранее часто обра-
щались к ветеринарным врачам. Целью 
обращения в ветеринарную клинику в 
период пандемии явилась: 

• срочная ветеринарная помощь в 
связи с заболеванием (48,1%); 

• консультация ветеринарного врача, 
связанная с приемом регулярных ле-
карств или приемом пищи (33,3%); 

• прививочные мероприятия (18,6%).  
Таким образом, более половины клиен-

тов ветеринарных клиник в этот период 
приходили для получения помощи свя-
занной с профилактическими мероприя-
тиями. Большинство хозяев (65,3%) уве-
рены, что их домашние питомцы не могут 
быть переносчиками вирусной инфекции.  

Формализованное интервью с работни-
ками приюта для бездомных животных 

дает основание утверждать, что поступле-
ние бездомных животных в приют в пери-
од пандемии было в разы больше чем до 
периода самоизоляции горожан.  При 
этом на видовом показателе это не отра-
зилось. Как и всегда, кошек поступало 
несколько больше чем собак. 

Тем не менее, животные меньше, но 
все, же болели в период пандемии вы-
званной коронавирусом SARS-CoV-19. 
Гипотеза исследования – заболеваемость 
животных в период пандемии коронави-
русом SARS-CoV-19не отразилась на из-
менении сезонных заболеваний и 
обострении хронических заболеваний 
домашних животных [4,5,6,7]. Исследова-
ние проведено на базе нескольких ветери-
нарных клиник города Тюмени. Изучен 
биологический анамнез 180 кошек и со-
бак.  Респонденты были разделены на 2 
группы: I группа — 90 владельцев собак 
и II группа — 90 владельцев кошек.  

Вирусы, относящиеся к семейству 
Coronaviridae, хорошо изучены и встреча-
ются у многих животных, таких как кош-
ки, собаки, лошади, свиньи, птицы, кры-
сы, летучие мыши и другие. Особенно 
часто он встречается у кошек. У них забо-
левание может протекать в тяжелой фор-
ме и приводить к смерти животного. Од-
нако речь не идет о новом вирусе Covid-
19,а об инфекциях, которые существова-
ли на протяжении многих лет. По акту-
альным данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), не зафиксирова-
но случаев заражения кошек и собак но-
вым коронавирусом, равно как и фактов 
распространения 2019-nCoV домашними 
питомцами. При этом существуют другие 
коронавирусы, которые вызывают заболе-
вания исключительно у животных: для 
людей они не представляют опасности. О 
том, что животные не могут представлять 
опасности для человека в этом смысле, 
говорится также в разделе «Мифы о коро-
навирусе» на сайте 
«Стопкоронавирус.рф» [1]. 

 Вместе с тем, животные действитель-
но болеют, в том числе и вирусными за-
болеваниями, в основном, сезонно. Среди 
сезонных заболеваний можно отметить: 
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пироплазмоз (заражение от укуса клеща), 
обострение мочекаменной болезни, ал-
лергия вследствие укусов жалящих насе-
комых и др. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Пандемия, вызванная коронавирусом 
SARS-CoV-19 преподнесла много уроков 
для человечества, в том числе очередной 
раз продемонстрировала, что в условиях 
самоизоляции лучшими друзьями для 
человека оказываются его домашние пи-
томцы, забота о которых дает не только 
социальные, но и биологические префе-
ренции человеку. Период самоизоляции 
человека продемонстрировал, что на со-
стоянии здоровья животного влияют как 
социальные факторы: более тщательный 
уход, долговременный контакт с живот-
ным, так и биологические: вовремя пред-
принятые профилактические меры, свое-
временные прогулки и гигиенические 
процедуры. Вместе с тем, несмотря на 
снижение заболеваемости, в период пан-
демии животные по-прежнему болели 
такими вирусными инфекциями, такими 
как панлейкопения кошек, калицивироз, 
парвовирусный энтерит собак и аденови-
русная инфекция у собак, а также заболе-
ваниями другой этиологии, например, 
пироплазмозом. 
The health state of pets in connection with 
the sars-cov-19 pandemic. Krasnolobova 
E.P.,  PhD of Vet. Med., docent  ;  Gon-
charenko O.N.,- PhD, docent 1; Sidorova 
K.A., Dr of Biol. Scie.,1 Shchipakin M.V.- 
Dr of Vet.Med.,docent, 1.“State agrarian 
University of the Northern Urals”,2. 
“Saint- Petersburg state university of  
veterinary medicine”  
ABSTRACT 
The global pandemic of the coronavirus 
SARS-CoV-19 has changed the life and 
health of not only humans, but also their pets 
in an urban environment.  The aim of the 
study was to determine the health status of 
pets in an urban environment during a pan-
demic.  The study was conducted on the ba-
sis of several veterinary clinics in the city of 
Tyumen.  The biological history of 180 cats 
and dogs was studied, as well as a question-
naire survey of their owners.  The main dis-
eases that pets suffered during the SARS-

CoV-19 coronavirus pandemic have been 
identified.  In the course of the study, social 
and biological factors affecting the health of 
cats and dogs in an urban environment were 
studied, and the problems of the relationship 
between humans and domestic animals dur-
ing a pandemic were identified.  An expert 
interview was conducted with employees of 
the shelter for homeless animals.  The fol-
lowing research methods were used: obser-
vation of animals, analysis of data from indi-
vidual maps of animal disease, questioning 
of pet owners, formalized interviews with 
shelter workers, content analysis of the me-
dia.  As a result of the study, we can say that 
the pandemic caused by the SARS-CoV-19 
coronavirus has taught many lessons for 
mankind, including once again demonstrated 
that in conditions of self-isolation, the best 
friends for a person are his pets, the care of 
which gives not only social  but also biologi-
cal preferences for humans.  The period of 
human self-isolation has shown that both 
social factors affect the health of the animal: 
more careful care, long-term contact with the 
animal, and biological: timely preventive 
measures, timely walks and hygiene proce-
dures.  At the same time, despite the de-
crease in the incidence, during the period of 
the pandemic, animals still suffered from 
such viral infections as feline panleukopenia, 
calicivirus, canine parvovirus enteritis and 
adenovirus infection in dogs, as well as dis-
eases of other etiology, for example, pyro-
plasmosis. 
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